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Liebe Mutter,

Muttermilch ist die beste Nahrung, die ein
Baby in den ersten sechs Lebensmonaten
bekommen kann. Damit Sie und lhr Baby
jeden Moment der Stillzeit genieBen kdnnen,
hat NUK ein Stillprogramm mit praktischen
und komfortablen Stillhilfen fir jeden Bedarf
entwickelt, die das Stillen systematisch
unterstitzen.

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe ist als
Hilfe fr Sie und lhr Baby gedacht, wenn
das natirliche Stillen voriibergehend oder
dauerhaft nicht méglich ist.

Bitte nehmen Sie sich einige Minuten Zeit
und lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch, bevor Sie die NUK JOLIE
Handmilchpumpe zum ersten Mal benutzen.
Wir wiinschen Ihnen und Ihrem Baby alles
Gute.

1. Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

O

tion“ auf Seite 7).

Reinigen und desinfizieren Sie alle Teile (auBer Teil 15), bevor Sie die NUK JOLIE
Handmilchpumpe zum ersten Mal benutzen (siehe ,6. Reinigung und Desinfek-

2. Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe ist ein
Hilfsmittel zum Abpumpen und Auffangen
von Muttermilch:

— am Arbeitsplatz oder bei Abwesenheit

des Babys, zu Hause oder unterwegs;

— um bei einer Stillunterbrechung die

Milchproduktion aufrechtzuerhalten;

— zur Linderung bei Milchstau;

— zur Steigerung der Milchproduktion.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im
NUK Muttermilchbehélter aufgefangen, auf-
bewahrt, eingefroren, erwarmt und geflttert
werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe arbeitet

nach dem Prinzip einer handbetéatigten

Saugpumpe und bietet folgende Vorteile:

¢ Einfach bedienbares Geréat far
Handbetrieb ohne Stromversorgung;

e Einfaches Reinigen der Milchpumpe, da
sie in Einzelteile zerlegbar ist;

¢ Silikonkissen fur angenehmes Gefihl auf

der Brust mit zusétzlichem
Massageeffekt;

¢ Nachahmung des nattrlichen
Saugvorganges durch die
Pumpenbetétigung;

e Sammeln von abgepumpter Muttermilch;
e Sicheres Abstellen im StandfuB.

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entzin-
dungen, offene Wunden) sollte die NUK
JOLIE Handmilchpumpe nur nach Ruck-
sprache mit dem behandelnden Arzt oder
der Stillberaterin eingesetzt werden.

2.4 Nebenwirkungen

Sollten einmal unerwartete Reaktionen auf-
treten, fragen Sie bitte Ihre Hebamme bzw.
Stillberatung, lhren Arzt oder Apotheker.



3. Sicherheitshinweise

Stillen ist das Beste fiir Sduglinge.

Zu lhrer eigenen Sicherheit beachten Sie
bitte Folgendes:

3.1 Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte
sorgféltig diese Bedienungsanleitung. Sie
ist Bestandteil des Gerdtes und muss
jederzeit verflugbar sein.

Verwenden Sie die NUK JOLIE
Handmilchpumpe und das Zubehér nur fir
den beschriebenen Verwendungszweck
(siehe ,2.1 Verwendungszweck®).
Kleinteile dlrfen nicht in die Hande von
Kindern gelangen: Verschluckungsgefahr.
Bitte fett- und Olhaltige Salben vor dem
Gebrauch von der Brust entfernen, da
diese die Oberflaiche des Brustschildes
beschadigen kdénnen.

Verwenden Sie nur Original-Zubehdr von
NUK, denn nur so haben Sie die Gewahr,
dass die Pumpe einwandfrei funktioniert.
Bitte beachten Sie, dass jeglicher
Anspruch auf Garantie und Haftung
erlischt, wenn Zubehorteile verwendet
werden, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung empfohlen werden
oder wenn bei Reparaturen nicht
ausschlieBlich Originalersatzteile
verwendet werden. Dies gilt auch flr
Reparaturen, die durch nicht qualifizierte
Personen durchgefihrt werden.

Wenden Sie sich im Falle von
Funktionsstérungen bitte an den
Hersteller.

Soll die Muttermilch far ein
Frihgeborenes sein, befolgen Sie bitte
unbedingt die Anweisungen |hres Arztes.

3.2 Hygiene

Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung,
damit |hr Kind sich gesund entwickeln
kann.

e An der Mutterbrust getragener
Korperschmuck (z.B. Piercings) bitte vor
dem Gebrauch der Milchpumpe ablegen/
abnehmen.

e Bitte beachten Sie ,6. Reinigung und
Desinfektion” auf Seite 7 zur Vermeidung
einer Infektion oder bakteriellen
Kontamination (Verkeimung) sowie zur
Vermeidung von Beschadigungen des
Geréates.

e Nur eine sorgfiltig gereinigte
Milchpumpe erreicht ihre volle
Saugleistung.

3.3 NUK Muttermilchbehalter

3.3.1 Zubereiten

e Mit Wasser/ Nahrung geflllte Flaschen
gehodren nicht in die Mikrowelle (Explo-
sionsgefahr/Materialschéden).

e Durch ungleichmaBige Erhitzung besteht
Verbriihungsgefahr!

¢ Flaschen stets gedffnet erwarmen (Ex-
plosionsgefahr)!

e Prifen Sie vor jedem Gebrauch das
Beliftungsventil und die Trinkdffnung
durch leichtes Auseinanderziehen auf
Gangigkeit.

e Beim Abklhlen von hei befiillten
(>80 °C) und verschlossen PP-Flaschen
kann es zu bleibenden Verformungen
kommen.

3.3.2 Reinigung

e Vor Erstgebrauch ca. 5 Minuten ausko-
chen, dabei auf gentigend Flissigkeit im
Topf achten, um Beschadigungen zu ver-
meiden.

e Aus hygienischen Grinden vor jedem
weiteren Gebrauch mit Handspilmittel
reinigen (z.B. mit dem NUK Spiilreiniger)
und desinfizieren. Zur Desinfektion wird
der NUK Vaporisator Vapo Rapid emp-
fohlen.

e Die Flasche zum Auskochen oder Vapori-
sieren (Temperatur Uber 80 °C) stets in



Einzelteile zerlegen und offen lassen, da
es sonst zu Verformungen kommen kann.
Bestimmte Getrankeinhaltsstoffe (z. B.
Karottensaft) kdnnen das Material verfar-
ben oder geruchlich beeinflussen (z. B.
Fencheltee). Dadurch ergibt sich keine
Beeintrachtigung der Gebrauchstauglich-
keit oder Sicherheit der Flasche.

Sauger und Flaschen gehdren nicht in die
Splilmaschine — es kann zu Materialsché-
den durch Spilmaschinenreiniger kom-
men!

Fur die Mikrowellensterilisation empfeh-
len wir den NUK Mikrowellen-Vaporisator
(bitte in jedem Fall die Gebrauchsanwei-
sung des Vaporisators/ des Geréts
beachten!).

3.3.3 Zur Sicherheit und Gesundheit

lhres Kindes: ACHTUNG!
Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht
von Erwachsenen verwendet werden.
Erndhrungssauger dirfen niemals als
Schnuller verwendet werden.
Andauerndes und langeres Saugen von
Flussigkeiten verursacht Karies. Das gilt

in besonderem MaBe fir geslBte
Getranke bzw. Frucht- oder
GemiUseséfte.
Immer die Temperatur des
Nahrungsmittels vor dem  Futtern
Uberprtfen.

Ernahrungssauger vor jedem
Gebrauch iberprifen und in alle
Richtungen ziehen - besonders bei
zahnenden Kindern. Bei geringsten
Anzeichen von Rissen, Bissspuren
oder Alterserscheinungen, wie
Aufquellen oder Kleben, den Sauger
auswechseln, es konnten Teile
abgeldst und verschluckt werden.
Sauger aus hygienischen und
Sicherheitsgrinden alle 1 bis 2 Monate
austauschen.

Den Erndhrungssauger nicht direktem
Sonnenlicht/Warme aussetzen oder in
Desinfektionsmitteln  (Sterilisationsldsung)
Uber die angegebene Dauer hinaus liegen
lassen, da der Sauger dadurch beschéadigt
werden kann.

Lichtgeschiitzt, hygienisch und trocken
aufbewahren.

Nicht in Medizin tauchen!

Ist die Flasche von innen beschadigt
(z. B. durch Kratzer), sollte sie aus
hygienischen Griinden ausgetauscht
werden.

3.3.4 Fiir Produkte, die eine

Dichtscheibe oder
Schutzkappe enthalten
Alle nicht verwendeten Einzelteile
muissen auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden.

Hinweis: Nur NUK Originalteile verwenden.
NUK Produkt entspricht der EN 14350.

4. Benennung der Teile und Funktionselemente (abbiidung 0)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Silikonkissen
Brustschild
Schlitz fur Pumpstange
Pumpenhebel
Griff-Fixierung
Pumpstange
Pumpmembran
Aufhangung fur den Griff
Lippenventil

0 NUK Muttermilchbehélter

11
12

13
14

15

Verschlussplattchen

Trinksauger

(bei Art. 10252116 nicht enthalten)
Schraubring

Schutzkappe

(bei Art. 102521186 nicht enthalten)
StandfuB fur

NUK Muttermilchbehalter



5. Zerlegen der Milchpumpe (aobildungen A bis F)

1. Nehmen Sie das Silikonkissen 1 aus dem
Brustschild 2 (Abb. A).

2. Ziehen Sie den Pumpenhebel 4 am Giriff-
ende vorsichtig und gerade nach oben,
damit die Griff-Fixierung 5 aus der Auf-
hédngung fir den Griff8 ausrastet
(Abb. B).

Vorsicht! Den Pumpenhebel nicht zur
Seite drehen/driicken, da sonst die
Pumpstange brechen kann.

3. Ziehen Sie vorsichtig den Pumpenhebel 4

4. Entnehmen Sie die Pumpmembran 7 mit
Pumpstange 6 aus dem Brustschild 2
(Abb. C).

5. Stillpen Sie die Pumpstange 6 aus der
Pumpmembran 7 heraus (Abb. D).

6. Schrauben Sie den NUK Muttermilchbe-
hélter 10 vom Brustschild 2 ab (Abb. E).

7. Ziehen Sie das Lippenventil 9 aus dem
Brustschild 2 (Abb. F).

8. Reinigen Sie abschlieBend die einzelnen
Teile so, wie unter ,6. Reinigung und
Desinfektion” beschrieben.

6. Reinigung und Desinfektion

von der Pumpstange 6 ab (Abb. B).
Hygiene ist das oberste Gebot
beim Umgang mit Muttermilch und
allen Teilen, die mit ihr in Kontakt
kommen. Benutzen Sie die
Pumpe daher nur im gereinigten
und desinfizierten Zustand.
Achtung! Alle Teile auBer dem StandfuB 15
missen vor dem Erstgebrauch und nach
jedem Gebrauch sofort griindlich gereinigt,
desinfiziert und schnell getrocknet werden.

6.1 Reinigen

Achtung! Reinigen Sie das Lippenventil 9
nicht mit Reinigungsgegenstanden. Reini-
gungsgegenstédnde kénnen zu Beschadi-
gungen flhren.

1. Séubern Sie alle Teile mit warmem Was-
ser und etwas Spullmittel (z.B. NUK
Spdilreiniger).

2. Spulen Sie die Teile unter flieBendem
Wasser nach.

3. Desinfizieren Sie anschlieBend alle Teile
auBer dem StandfuB 15 (siehe
»0.2 Desinfizieren®).

e Alle Teile auBer dem StandfuB 15 und
dem Muttermilchbehélter 10 kdnnen
auch in der Geschirrspliimaschine
gereinigt werden.

Hinweis: Beim Reinigen in der Spul-

maschine kann es durch Lebensmittelriicks-

tdnde zu Verfarbungen der Materialien

kommen.

6.2 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion missen Sie eine Rei-

nigung geman ,,6.1 Reinigen” durchflihren.

¢ Wichtig! Der StandfuB 15 darf keinesfalls
desinfiziert werden, da dies das Material
verformen wurde.

e Verwenden Sie einen NUK Vaporisator.
Beachten Sie dabei die zum Gerét
gehdrende Bedienungsanleitung, oder

¢ Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang in
sprudelnd kochendem Wasser aus.
Achten Sie dabei auf genligend
Flussigkeit im Topf, um Beschadigungen
zu vermeiden.

e Fur die Mikrowellensterilisation
empfehlen wir den NUK Mikrowellen-
Vaporisator (bitte in jedem Fall die
Gebrauchsanweisung des Vaporisators/
des Gerats beachten!). Fir den Einsatz
jeglicher Desinfektionsgerate oder
Desinfektionsmittel befolgen Sie bitte die
Herstellerhinweise, um Produktschaden
zu verhindern.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch miissen

die desinfizierten Teile gut abkihlen und

vollstdndig getrocknet sein, bevor sie wie-
der zusammengesetzt werden.



7. Zusammensetzen (aobidungen G bis N)

1. Setzen Sie die Pumpstange 6 in die
Pumpmembran 7 ein. Der untere Teil der
Pumpstange 6 muss in das Loch der
Pumpmembran 7 eingepasst werden.
(Abb. G).

2. Setzen Sie die Pumpmembran 7 in den
Brustschild 2 ein und driicken Sie diese
fest an (Abb. H).

3. Fuhren Sie den Kopf der Pumpstange 6
in den Pumpenhebel 4 ein (Abb. I).

4. Rasten Sie die Griff-Fixierungen 5 in die
Aufhdngung fiir den Griff 8 ein (Abb. K).

5. Setzen Sie das Lippenventil 9 in den
Brustschild 2 ein (Abb. L).

6. Schrauben Sie den NUK Muttermilchbe-
halter 10 unter den Brustschild 2
(Abb. M).

7. Setzen Sie das Silikonkissen 1 vorne in
den Brustschild 2 und stilpen Sie den
Rand des Silikonkissens Uber den Brust-
schild (Abb. N).

8. Bedienung

Achtung! Da Hygiene besonders wichtig ist,

waschen Sie sich vor dem Abpumpen bitte

die Hande und beachten Sie die Hinweise in

»10. Tipps zur Hygiene” auf Seite 9.

1. Setzen Sie den Trichter des Brustschildes
auf die Brust.

— Achten Sie darauf, dass sich die

Brustwarze in der Mitte des
Silikonkissens 1 befindet. So
vermeiden Sie, dass die Brustwarze

wund wird.

— Driicken Sie den Brustschild 2 leicht an
die Brust, damit das Silikonkissen 1
dicht abschlieBt und seitlich keine Luft
angesaugt wird.

— Halten Sie die Pumpe mobglichst
senkrecht.

2. Druicken Sie den Pumpenhebel 4 und las-
sen Sie ihn dann langsam wieder los.
Hinweis: Je weiter Sie den
Pumpenhebel 4 driicken, um so hdher ist
die Saugstédrke. Um die Saugstérke zu

reduzieren, driicken Sie den

Pumpenhebel 4 nur teilweise durch.
Beachten Sie bitte die Hinweise unter ,,9.
Tipps zum erfolgreichen Abpumpen”.

3. Stellen Sie nach dem Abpumpen die
Milchpumpe in den StandfuB 15. Die
Pumpe darf nicht umfallen, da sonst
Milch auslaufen kdnnte.

4. Schrauben Sie den Brustschild 2 vom
NUK Muttermilchbehélter 10 ab.

5. VerschlieBen Sie den NUK Muttermilch-
behélter 10 fest mit dem mitgelieferten
Schraubring 13 und dem Verschlussplatt-
chen 11.

6. Schreiben Sie mit einem tiefkihige-
eigneten Stift auf ein Etikett das Datum
und die Uhrzeit, wann Sie abgepumpt
haben.

7. Kleben Sie das Etikett auf den NUK Mut-
termilchbehélter 10.

9. Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss gelibt werden.
Sie missen sich zundchst an lhre neue
Pumpe gewdhnen.

9.1 Haufigkeit des
Abpumpens

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich

nach dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Auf-
rechterhaltung der Milchproduktion sollte



der naturliche Stillrhythmus beibehalten
werden. Pumpen Sie daher 6 bis 8 mal tag-
lich ab, wobei einmal davon in der Nacht
abgepumpt werden sollte.

In allen anderen Fallen kann ganz individuell
und nach Bedarf abgepumpt werden.

9.2 Durchfluihrung

Abgepumpt wird wechselweise an beiden
Bristen.

Die Dauer des Abpumpens kann individuell
sehr unterschiedlich sein.

9.3 Milchmenge

Wundern Sie sich nicht, wenn es anfangs
etwas langer dauert, ehe die Milch richtig zu
flieBen beginnt. Das ist nicht auBerge-
wohnlich, sondern ganz normal, denn in der
Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem téag-
lichen Bedarf an.

Dabei kann die Menge sehr unterschiedlich

sein.

e Achten Sie darauf, stets ausreichend zu
trinken.

9.4 Milchspendereflex

Beim natirlichen Stillen wird durch das
Anlegen des Babys an die Brust der Milch-
spendereflex stimuliert und die Milch
beginnt zu flieBen. Den Milchspendereflex
koénnen Sie zusétzlich stimulieren:

e Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an
dem Sie véllig entspannt die Muttermilch
abpumpen kénnen und vermeiden Sie
Stress.

e Nehmen Sie eine bequeme
entspannte Sitzhaltung ein.

e Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse auf die
Brust, um das Gewebe zu entspannen
und machen Sie eine Brustmassage.

e Sorgen Sie flr Sichtkontakt mit lhrem
Baby. Falls dies nicht mdoglich ist,
betrachten Sie ein Foto lhres Babys.

e Der Milchspendereflex I6st  den
Milchfluss an beiden Brusten gleichzeitig
aus. AbflieBende Muttermilch kénnen Sie
wechselweise an der Brust, an der
gerade nicht abgepumpt wird, mit der
NUK Milchauffangschale auffangen.

und

10. Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist
Hygiene besonders wichtig. Das gilt sowohl
fur alle Einzelteile der Pumpe als auch fir
die personliche Hygiene.

Zu empfehlen ist tagliches Waschen der
Brustwarzen mit klarem Wasser. Dazu sollte
moglichst keine Seife benutzt werden, da
diese die Brustwarzen reizen kann.

11. Aufbewahrung der Milch

11.1 NUK Muttermilchbehélter

Wird die Muttermilch nicht sofort verwendet,
missen Sie den gefilliten  Mutter-
milchbehélter gut verschlieBen und im Kiihl-
schrank aufbewahren oder einfrieren.
Achtung! Es darf nicht die gesamte NUK
JOLIE Handmilchpumpe in den Kihlschrank
gestellt werden, sondern nur der Muttermilch-
behélter 10 mit Schraubring 13 und Ver-
schlussplattchen 11.

Die Muttermilch kann in dem Muttermilch-
behélter gekihlt, eingefroren und aufgetaut

werden. Auch zum Erwdrmen und Fittern
kann der Behélter verwendet werden.
Beachten Sie hierzu auf jeden Fall die Hin-
weise zum Umgang mit Muttermilch weiter
unten.

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch
den Behélter nicht Gber 150 ml (5 fl.oz)
beflillen, da sich die Muttermilch beim Ein-
frieren ausdehnt (Berstgefahr!).



11.2 Wichtige Hinweise zum Umgang mit Muttermilch

Muttermilch Aufbewahrungsort Aufbewahrungs-
fristen
Frisch Bei Raumtemperatur Max. 6-8 Stunden
abgepumpt Kihlschrank (nicht in der Tir) 72 Stunden bei 4 °C
Tiefkihlfach des Kuhlschranks 2 Wochen
Gefriertruhe/-schrank 6 Monate bei -18 °C
Aufgetaut Kihlschrank (nicht in der Tir) 24 Stunden bei 4 °C
ungedffnet
Aufgetaut Kuhlschrank (nicht in der Tir) 12 Stunden bei 4 °C
gedffnet
Auftauen der Schonend im Kuhlschrank ca. 24 Stunden bei
Milch 4°C
Bei Raumtemperatur, dann umgehend verfittern
Wenn es schnell gehen muss: den Behélter mit
Muttermilch unter flieBendem kaltem oder
lauwarmem Wasser (max. 37 °C) auftauen, dann
umgehend verwenden.
e Achtung! Falls gekihlte Muttermilch e Wenn Sie mehrmals innerhalb von

transportiert wird, stellen Sie sicher, dass
die Kihlkette niemals unterbrochen wird.
Die Milch kénnte sonst verderben und
das Baby schéadigen. Benutzen Sie z.B.
eine Isoliertasche mit Kiihlakkus.

Achtung! Muttermilch darf nicht in der
Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst

wertvolle Inhaltsstoffe zerstdrt werden
und am Behdlter Materialschaden
auftreten  kdnnen  (Explosionsgefahr).

Durch ungleichmaBige Erhitzung besteht
Verbrihungsgefahr!

Um die richtige Trinktemperatur von ca.
37 °C zu erreichen, stellen Sie den
Behalter mit der aufgetauten Muttermilch
in den NUK Babykostwéarmer.

Hinweis: Der Behdlter muss gedffnet
sein, damit kein Uberdruck durch die
Erwéarmung entstehen kann.

Vor dem Fittern muss die Milch leicht
geschlittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen.

¢ Aufgetaute, erwarmte  oder nicht
verfitterte Milch darf nicht wieder
eingefroren sondern muss entsorgt
werden.

10

24 Stunden  Muttermilch  abpumpen,
kann die frisch abgepumpte Milch zu der
schon gekiihlten Muttermilch hinzugefiigt
werden:

Die Temperatur muss gleich sein (kalt auf
kalt). Daher muss die frisch abgepumpte
Milch zuerst heruntergekihlt werden,
bevor sie zur schon gekihlten Milch
zugegeben wird.

Genaue Anweisungen Uber
Langzeitaufbewahrung kénnen Sie bei
Ihrer Stillberaterin, Hebamme, |hrem Arzt
oder Apotheker erfragen.

Auf unserer NUK
(www.nuk.com) finden Sie
Hinweise zum Thema ,,Stillen®.

Webseite
weitere



12. Hilfestellung

bei Problemen

Problem Grund Abhilfe
Pumpe saugt Pumpstange 6 sitzt nicht Darauf achten, dass Pumpstange 6
nicht oder zu korrekt in der Pumpmembran 7 |vollstédndig im Loch in der Pumpmembran
wenig 7 sitzt (siehe , 7. Zusammensetzen

(Abbildungen G bis N)“ auf Seite 8).

Pumpmembran 7 fehlt, sitzt

nicht richtig oder ist beschadigt |,,7. Zusammensetzen (Abbildungen G bis

Pumpmembran 7 richtig einsetzen (siehe

N)“ auf Seite 8). Bei Beschadigung
wenden Sie sich bitte an den NUK
Elternservice.

Lippenventil 9 ist nicht korrekt
aufgesetzt

Lippenventil 9 korrekt aufsetzen
(siehe ,,7. Zusammensetzen (Abbildungen
G bis N)“ auf Seite 8).

Lippenventil 9 fehlt, sitzt nicht
richtig oder ist beschadigt

Korrekten Sitz des Lippenventils 9 prtifen.
Bei Beschadigung wenden Sie sich bitte
an den NUK Elternservice.

Muttermilchbehalter 10 ist voll
und Lippenventil 9 berhrt
bereits die abgepumpte Milch

Muttermilchbehalter 10 auswechseln.

Vakuum kann nicht aufgebaut
werden

Stellen Sie sicher, dass der Brustschild 2
vollstédndig mit der Brust abschlieBt.
Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen 1
richtig eingesetzt und an den R&ndern am
Brustschild Ubergestulpt ist.

Pumpe wird schrég gehalten

Pumpe mdglichst aufrecht halten.

13. Technische Daten

Medizinprodukt nach 93/42/EWG Klasse |
Temperaturbereich

—Betrieb 6 °C bis +40 °C
—Lagerung 0 °C bis +40 °C

14. Entsorgung

Sollte das Gerat einmal nicht mehr benutzt
werden kénnen, kdnnen die Teile mit dem
normalen Hausmuill entsorgt werden.

15. Garantie

Neben den  Gewahrleistungsverpflich-
tungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag
gewdhren wir als Hersteller bei sachge-
maBer Handhabung des Gerates und unter
Beachtung der Bedienungsanleitung 24
Monate Garantie ab Kauf des Gerétes. Das
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Kaufdatum und der Geratetyp sind durch
eine Kaufquittung zu belegen.

Die gesetzlichen Rechte des K&ufers wer-
den durch diese Herstellergarantie nicht ein-
geschréankt.



Wir verpflichten uns, innerhalb der Garantie-
zeit alle Mangel zu beseitigen, die auf Mate-
rial- oder Herstellungsfehlern beruhen.
VerschleiBteile sind von der Garantie ausge-
nommen.

Geringfligige Abweichungen von der Soll-
Beschaffenheit, die fir Wert und
Gebrauchstauglichkeit des Gerates uner-
heblich sind, I6sen die Garantiepflicht nicht
aus. Ebenso wird keine Garantie Uber-
nommen, wenn die Mangel am Gerat auf
nicht von uns zu vertretende Transportscha-
den, Fehlgebrauch oder mangelnde Pflege
zurlickzufiihren sind oder wenn am Gerat
Eingriffe von Personen vorgenommen wer-
den, die hierfir von uns nicht erméchtigt
sind.

Die Garantieleistung erfolgt nach unserer
Wahl durch Reparatur, Austausch von Teilen
oder Austausch des Gerates. Die Ausfih-
rung von Garantieleistungen bewirkt weder
eine Verldngerung noch einen Neubeginn
der Garantiezeit. Die Garantiefrist fur einge-
baute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist
fir das ganze Gerat.

Weitergehende oder andere Anspriiche, ins-
besondere solche auf Ersatz auBerhalb des
Gerates entstandener Schaden sind
soweit eine Haftung nicht zwingend gesetz-
lich angeordnet ist - ausgeschlossen.
Transportkosten und -risiken werden von
uns nicht tbernommen.

Die Einsendung eines Gerates ohne Nach-
weis des Kaufdatums wird als Reparaturfall
behandelt. Eine Reparatur des Gerates
erfolgt erst nach Ricksprache mit dem Kun-
den.

Fir Rdckfragen bewahren Sie bitte
Anschrift, Art.-Nr. und LOT-Nr. auf. Die LOT-
Nr. befindet sich auf dem Brustschild (siehe
Abb. O)

Diese Garantiebedingungen gelten fiir in
Deutschland gekaufte Geréte.

Fir nicht in Deutschland gekaufte Gerate
kommen die fir das jeweilige Land gelten-
den Garantiebedingungen zur Anwendung.
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Service-Center

Die Service-Adressen finden Sie in ,Contact
addresses” auf der letzten Seite.
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Dear Mother,

Breast milk is the best food for a baby
during the first six months of its life. To
enable you and your baby to enjoy every
moment of breastfeeding, NUK has
developed a range of practical and
comfortable breastfeeding aids for the
systematic support of breastfeeding.

The NUK JOLIE Breast Pump is designed
to help you and your baby whenever natural
breastfeeding is not possible.

Before using your NUK JOLIE Breast Pump
for the first time, please allow a few minutes
of your time to carefully read these
instructions for use.

1. Important information before using for the first time

O

Before using the NUK JOLIE Breast Pump for the first time, clean and sterilise all
parts except part 15 (see “6. Cleaning and sterilising“ on page 17).

2. Pump description

2.1 Intended use

The NUK JOLIE Breast Pump is an aid to
expressing and collecting breast milk:
— in the workplace, when baby is away,
at home or when travelling
— to maintain milk production during a
break in breastfeeding
— to relieve engorgement
— to increase milk production
Once expressed, breast milk can be
collected, stored, frozen, warmed and fed
to your baby using the NUK Breast Milk
Container.

2.2 Description of function

The NUK JOLIE Breast Pump is a manual
suction pump and offers the following
benefits:

e simple to use and needs no power
supply

breast pump comes apart for easy
cleaning

silicone cushion for gentle massaging
effect and softer feel
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e imitates your baby’s natural suckling
action

collects expressed breast milk

supplied with stand for safe, convenient

storage

2.3 Contra-indications

If you suffer from certain breast ailments
(inflammation, open wounds), please
consult your doctor, midwife or
breastfeeding counsellor before using the
NUK JOLIE Breast Pump.

2.4 Side effects

If at any time you experience an
unexpected reaction, please consult your
midwife, health  visitor, doctor or
pharmacist.



3. Safety information

Breastfeeding is best for your baby.

For your own safety please observe the
following:

3.1 General information

Before using the pump, please read
these instructions for use carefully.
These instructions are part of the unit
and must be kept to hand at all times.
Use the NUK JOLIE Breast Pump and
accessories for their intended purpose
only (see “2.1 Intended use”)

To avoid the risk of choking, keep small
parts that may be swallowed out of the
reach of children.

We recommend removing any fatty or
oily creams from your breast before
using the pump, as these may damage
the surface of the breast shield.

To guarantee that the pump will function
correctly, only use orginal NUK
accessories.

Please note that any claim under
warranty or liability will be void if
accessories are used which are not
recommended in these operating
instructions, or if any parts other than
original spare parts are used for repairs.
This also applies to repairs carried out
by unqualified persons.

If in the event of any malfunctions,
please contact manufacturer.

If the breast milk is for a premature baby,
it is essential to follow your doctor's
instructions.

3.2 Hygiene

To ensure the healthy development of
your child, when handling breast milk,
hygiene is of the utmost importance.
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Remove all body jewellery (e.g.
piercings) before using the breast pump.
To prevent infection or bacterial

contamination (microbial growth) and to
prevent damage to the pump, please
read and pay attention to “6. Cleaning
and sterilising” on page 17.

Only a breast pump which has been
thoroughly cleaned will achieve full
suction strength.

3.3 NUK Breast Milk

Container

3.3.1 Preparation

Do not microwave bottles filled with feed
or water (risk of explosion/material
damage).

Uneven heating may result in scalding!
Never heat closed bottles as they may
explode!

Before each use, softly squeeze vent
and drinking hole/slit to ensure it is
open.

Cooling down a PP bottle that has been
filled with hot liquid (> 80°C) and sealed
with the lid afterwards, could cause the
bottle to deform permanently.

3.3.2 Cleaning

Before first use place in boiling water for
5 minutes, use sufficient water to avoid
damage.

To ensure hygiene, clean thoroughly
using mild washing up liquid and sterilise
before every further use. We recommend
to use the NUK Steriliser Vapo Rapid for
sterilisation.

Always dismantle the bottle for boiling or
steam sterilising (temperature above



80 °C) into its component parts and
leave it open, otherwise deformation
may result.

e (Certain constituents of drinks (e.g. carrot
juice) may discolour the material or
affect its odour (e.g. fennel tea). This has
no effect on the fitness for use or safety
of the bottle.

e Teats and bottles do not belong in the
dishwasher — dishwasher detergents can
cause material damage!

e For sterilisation in a microwave oven we
recommend using the NUK Microwave
Steriliser (please follow the instructions
of the steriliser/ the devicel).

3.3.3 For your child’s safety and

health: WARNING!

e Always use this product with adult
supervision.

¢ Never use feeding teats as a soother.

e Continuous and prolonged sucking of
fluids will cause tooth decay. This
applies in particular to sweetened drinks
and fruit/vegetable juices.

Always check the teat for signs of
excessive wear by pulling the teat in
all directions before each use
especially when the child has teeth.
Replace when sticky from use, visibly
damaged or showing signs of tears or
bites to avoid the danger of small
parts being swallowed.

For safety and hygiene purposes,
replace the teat after 1-2 months use.
Do not expose the teat to direct sunlight/
heat or leave in sterilising solution for
longer than the stated time as this can
damage the teat.

Store hygienically in a dark and dry
place.

Do not dip in medicine!

If the bottle is damaged from the inside
(e.g. by scratches), it should be replaced
for hygiene reasons.

3.3.4 For products which include a

seal or protective cap
Keep all components not in use out of
the reach of children.

- =2 OO ~NOOUGPL,WON-=
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Always check food temperature before
feeding.

Note: Use only original NUK Parts. NUK
Product complies with EN 14350.

4. Key parts (rigure 0)

Silicone cushion
Breast shield

Slot for pump rod
Pump lever
Handle fixture
Pump rod

Pump diaphragm
Catch for handle
Lip valve

NUK Breast Milk Container
Sealing disc

12 Teat

13 Screw ring

14 Protective cap

15 Stand for NUK Breast Milk Container



5. Taking the pump apart FiguresAto F)

. Take the silicone cushion 1 out of the
breast shield 2 (Fig. A).

. Holding the end of the handle, pull the
pump lever 4 careful and straight
upwards, until the handle fixture 5 slips
out of the catch for the handle 8 (Fig. B).
Attention! Don't pull/turn the pump lever
to the side, because the pump rod may
break.

. Carefully remove the pump lever 4 from

4. Take the pump diaphragm 7 and pump

rod 6 out of the breast shield 2 (Fig. C).

. Ease the pump rod 6 out of the pump
diaphragm 7 (Fig. D).

. Unscrew the NUK Breast Milk
Container 10 from the breast shield 2
(Fig. E).

. Pull the lip valve 9 out of the breast
shield 2 (Fig. F).

. Finally, clean the individual parts as
described in “6. Cleaning and
sterilising”.

6. Cleaning and sterilising

the pump rod 6 (Fig. B).

Hygiene is of the utmost priority
when handling breast milk and all
parts that come into contact with
it. The pump should therefore
only be used in a clean and
sterile condition.

Warning! Clean, sterilise and quickly dry all

parts (except the stand 15) thoroughly

before using for the first time and

immediately after each use.

6.1 Cleaning

Warning! Do not use cleaning utensils

(such as brushes or scourers) to clean the

lip valve 9. These can cause damage.

1. Clean all parts with warm water and a
little washing up liquid (or NUK Rinsing
Agent).

. Rinse off all parts in running water.

. Next, sterilise all parts, without the
stand 15 (see “6.2 Sterilising”).

All parts (not the stand 15 and NUK
Breast Milk Container 10) can also be
cleaned in the dishwasher.
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Note: When cleaning parts in the
dishwasher, food residues may cause
discolouration of the materials.

6.2 Sterilising

Before sterilising, clean as described in “6.1
Cleaning”.

e Important! Under no circumstances
sterilise the stand 15, as this would
deform the material.

Use a NUK Steam Steriliser. Follow the
operating instructions associated with
the device.

Alternatively,

¢ Boil the parts for 5 minutes in a pan of
vigorously boiling water. Ensure there is
sufficient water in the pan to avoid
damage.

For sterilisation in a microwave oven we
recommend using the NUK Microwave
Steriliser (please follow the instructions
of the steriliser/ the device!). Follow the
manufacturer's instructions when using
any sterilisers or chemical solutions in
order to prevent damage to the product.



Important! Before using again, allow
sterilised parts to cool and dry completely
before reassembling the pump.

7. Reassembling the pump (igures G to N)

1. Insert the pump rod 6 in the pump
diaphragm 7. The lower end of the pump
rod 6 must fit in the hole of the pump
diaphragm 7. (Fig. G).

2. Position the pump diaphragm 7 in the
breast shield 2 and press firmly in place
(Fig. H).

3. Insert the head of the pump rod 6 in the
pump lever 4 (Fig. I).

4.

Engage the handle fixture 5 in the catch
for the handle 8 (Fig. K).

. Insert the lip valve 9 in the breast shield

2 (Fig. L).

. Screw the NUK Breast Milk Container 10

onto the breast shield 2 (Fig. M).

. Position the silicone cushion 1 in the

front of the breast shield 2 and pull the
edge of the cushion over the breast
shield (Fig. N).

8. Using the breast pump

Warning! As hygiene is so important,

please wash your hands before expressing

your milk, and read the information in

“10. Hygiene tips” on page 19.

1. Place the funnel of the breast shield over
your breast.

— Make sure that your nipple is in the
centre of the silicone cushion 1. This
prevents the nipple becoming sore.

— Gently press the breast shield 2
against the breast so that the silicone
cushion 1 fits closely and no air is
sucked in from the side.

— As far as possible, hold the pump
vertically.

2. Press the pump handle 4 then release
again slowly.

Note: The further you press the pump

lever 4, the greater the suction. To

reduce the suction, do not press the
pump lever 4 as far.
Please pay attention to the information
in “9. Tips for successful expressing”.
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3.

After expressing, place the breast pump
in the stand 15. The pump must not be
allowed to topple over as milk might
escape.

. Unscrew the breast shield 2 from the

NUK Breast Milk Container 10.

. Firmly seal the NUK Breast Milk

Container 10 using the supplied screw
ring 13 and sealing disc 11.

. Using a freezer pen, write the date and

time the milk was expressed on a label.

. Stick the label on the NUK Breast Milk

Container 10.



9. Tips for successful expressing

Correct expressing takes practice. You will
first need to get used to your new pump.

9.1 Frequency of expressing

How often you need to express depends on
the reason for expressing. If you will be
apart from your child and/or want to sustain
milk production, the natural breastfeeding
rhythm should be maintained. You should
therefore express 6 to 8 times daily,
including once during the night. In all other
cases you should express entirely
according to your personal wishes and
requirements.

9.2 Method

Milk should be expressed from each breast
in turn.

The amount of time needed to express milk
will vary considerably from one person to
another.

9.3 Quantity of milk

Don't be surprised if, at first, it takes a little
while for the milk to start flowing properly.
This is not unusual. In fact it is quite normal
because milk production adapts itself to
daily requirements.

This means that the quantity of milk

produced may vary considerably.

e Always make sure that you have plenty
to drink.

9.4 Let-down reflex

During natural breastfeeding, placing the
baby on the breast stimulates the let-down
reflex and milk begins to flow. You can also
stimulate the let-down reflex as follows:

¢ Find yourself a quiet place to sit, where
you can relax fully when using the breast
pump.

Adopt a comfortable and relaxed sitting
position.

Place a warm compress on your breast
for a few minutes, to relax the tissue,
and massage your breast.

Ensure you have eye contact with your
baby. If this is not possible, look at a
photo of your baby.

The let-down reflex triggers milk flow in
both breasts simultaneously. You can
use the NUK Breast Milk Collection
Shell to collect breast milk leaking from
the breast you are not -currently
expressing.

10. Hygiene tips

Hygiene is especially important when using
the breast pump. This applies to all the
individual pump parts as well as to your
own personal hygiene. We recommend
washing your nipples in clean water daily.
Preferably, soap should not be used, as it
may irritate the nipples.
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11. Storing milk

11.1 NUK Breast Milk
Container

If the breast milk is not used immediately,
you must seal the filled breast milk
container firmly and store it in the
refrigerator or freeze it.

Warning! Do not place the entire NUK
JOLIE Breast Pump in the refrigerator, just
the breast milk container 10 with screw ring
13 and sealing disc 11.

Breast milk may be chilled, frozen and
defrosted in the breast milk container. The
container may also be used for warming
and feeding. It is important that you follow
the instructions about handling breast milk
which is provided below.

Note: When freezing breast milk, do not fill
the container with more than 150 mi
(5floz), as breast milk expands as it
freezes and the container could burst.

11.2 Important information for handling breast milk

Breast milk Storage location Storage periods
Freshly At room temperature Max. 6-8 hours
expressed Refrigerator (not in door) 72 hours at 4 °C

Refrigerator freezer compartment 2 weeks

Upright/chest freezer 6 months at -18 °C
Defrosted, Refrigerator (not in door) 24 hours at 4 °C
unopened
Defrosted, Refrigerator (not in door) 12 hours at 4 °C
opened
Defrosting milk  |Gradually in refrigerator Approx. 24 hours at

4°C

At room temperature followed by immediate feeding

If time is short, defrost container with breast milk in

lukewarm water (max. 37°C), then feed immediately.

e Warning! If transporting chilled breast
milk make sure that it stays chilled at all
times, otherwise the milk could go off
and be harmful to your baby. Use a
cooler bag with ice packs, for example.

Warning! Breast milk must not be
thawed in a microwave as this will
destroy valuable nutrients as well as
causing possible damage to the
container, with a possible risk of
explosion. Uneven heating may result in
scalding!

20

e To attain the correct feed temperature of
approx. 37 °C, place the container of
thawed breast milk in a NUK Baby Food
Warmer.

Note: The container must be open to
prevent pressure build-up as the milk
warms up.

Shake the milk gently before feeding so
that milk and milk fat are properly mixed
again.

Defrosted, warmed or unused milk must
be disposed of and not refrozen.



e |f you express breast milk more than

once within a period of 24 hours, the
freshly expressed milk may be added to
the previously cooled breast milk.

However freshly expressed milk must be
cooled down before being added to milk
that is already cool. The temperatures

e Consult your health Vvisitor,

must be the same (cold on cold).

midwife,
doctor or pharmacist for detailed
information about long-term storage.

e You can find more information about

breastfeeding on our NUK website

(www.nuk.com).

12. Help with problems

Problem

Reason

Remedy

Pump has no
suction or too little
suction

The pump rod 6 is not seated
properly in the pump
diaphragm 7

Make sure that the pump rod 6 is fully
inserted in the hole in the pump
diaphragm 7 (see “7. Reassembling the
pump (Figures G to N)“ on page 18).

Pump diaphragm 7 missing,
fitted incorrectly or damaged

Insert pump diaphragm 7 correctly (see
“7. Reassembling the pump (Figures G to
N)“ on page 18). If anything is damaged,
please contact the NUK Service Center
(see “Contact addresses” on page 91).

Lip valve 9 is incorrectly
positioned

Position lip valve 9 correctly
(see “7. Reassembling the pump (Figures
G to N)* on page 18).

Lip valve 9 missing, fitted
incorrectly or damaged

Check that the lip valve 9 is correctly
positioned. If anything is damaged, please
contact the NUK Service Center (see
“Contact addresses” on page 91).

Breast milk container 10 is full
and lip valve 9 is touching the
expressed milk

Change the breast milk container 10.

No vacuum is produced

Make sure that the breast shield 2 forms a
complete seal around the breast.

Make sure that the silicone cushion 1 is
inserted correctly and is pulled over the
edges of the breast shield.

Pump is being held at an angle

Hold the pump as upright as possible.
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13. Technical data

Medical product according to directive 93/42/EEC

Class |

Temperature range
- Operation
- Storage

+6 °C to +40 °C
0°Cto+40°C

14. Disposal

If at some stage the appliance is no longer
fit for use, the parts can be disposed of
along with normal household waste.

15. Warranty

In addition to the seller's warranty
obligations arising from the contract to
purchase, we as the manufacturers provide
a warranty of 24 months from purchase of
the appliance as long as the appliance is
used properly and the operating
instructions are followed. Evidence of the
date of purchase and the type of appliance
should be provided by means of a receipt.
The purchaser's statutory rights are
unaffected by this manufacturer warranty.
During the warranty period, we undertake
to remedy any defects attributable to poor
materials or workmanship. Worn parts are
excluded from the warranty.

Minor deviations from specified quality
which do not affect the value or usability of
the appliance are not covered by the
warranty. We are likewise unable to accept
the warranty if the defects on the appliance
are due to transport damage for which we
are not responsible, if they are attributable
to misuse or lack of care or if the appliance
has been interfered with by persons not
authorized by us to do so.

The warranty service will involve repair,
replacement of parts or replacement of the
appliance at our discretion. The warranty
period will be neither extended nor
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restarted by the performance of warranty
services. The warranty for any spare parts
fitted will expire with the warranty for the
appliance as a whole.

Extended or different claims, especially
those relating to the making good of
damage sustained outside the appliance,
are excluded unless liability is compulsory
in law.

We will not accept the costs or risks of
transport.

An appliance sent in without evidence of
the purchase date will be treated as a
repair. The appliance will only be repaired
following discussion with the customer.
Retain address, article number and LOT
No. for possible future reference. The LOT
No. can be found on the breast shield (see
Fig. O)

Service Centres

Addresses for service can be found in
“Contact addresses” on last page.
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Querida madre:

La leche materna es el mejor alimento que
puede recibir un bebé durante los primeros
seis meses de vida. Para que tanto usted
como su hijo puedan disfrutar de cada
momento durante la lactancia, NUK ha
desarrollado un programa de lactancia con
ayudas practicas y cémodas para todas las
necesidades, que sirven de apoyo
sistematico a la lactancia materna.

El sacaleches manual NUK JOLIE esta
pensado como una ayuda para usted y su
bebé cuando la lactancia natural no es
posible de forma temporal o permanente.
Tomese algunos minutos para leer
atentamente estas instrucciones de uso
antes de utilizar por primera vez el
sacaleches manual NUK JOLIE.

Le deseamos lo mejor para usted y para su
bebé.

1. Notas importantes antes del primer uso

Limpie y desinfecte el sacaleches manual NUK JOLIE antes del primer uso (ver
"6. Limpieza y desinfecciéon" en la pagina 27).

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El sacaleches manual NUK JOLIE es un
medio auxiliar para la extraccion y recogida
de leche materna:

— en el puesto de trabajo o en caso de
ausencia del bebé, en el hogar o fuera
de casa

— para mantener la produccion de leche
en caso de una interrupcion de la
lactancia

— para el alivio en caso de acumulacién
de leche

— para aumentar la produccién de leche.

La leche materna extraida se puede
recoger, conservar, congelar, calentar y
administrar directamente en el recipiente
para leche materna NUK.
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2.2 Descripcion del
funcionamiento

El sacaleches manual NUK JOLIE trabaja
segun el principio de una bomba de
aspiraciéon con accionamiento manual vy
ofrece las siguientes ventajas:

e Aparato de manejo sencillo para el
funcionamiento manual sin alimentacion
eléctrica

Limpieza sencilla del sacaleches
manual, dado que se puede desmontar
en sus piezas individuales

Cojin de silicona para un tacto agradable
en el pecho con efecto de masaje
adicional

Imitaciéon del proceso de succién natural
por el accionamiento de la bomba
Recogida de la leche materna
bombeada

Colocacion segura en el soporte



2.3 Contraindicaciones

En el caso de algunas enfermedades del
pecho (inflamaciones, heridas abiertas)
Unicamente debe utilizar el sacaleches
manual NUK JOLIE tras consultar con el
médico que le trata.

2.4 Efectos secundarios

Si surgiesen en algin momento reacciones
inesperadas, consulte a su matrona,
médico o farmacéutico.

3. Indicaciones de seguridad

La lactancia materna es lo mejor para los
lactantes.

Para su propia seguridad, tenga en cuenta
los siguientes puntos:

3.1

Indicaciones generales

Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Forman parte del
aparato y deben estar disponibles en
todo momento.

Utilice el sacaleches manual NUK JOLIE y
Sus accesorios Unicamente para la
finalidad  descrita (ver "2.1 Uso
previsto").

Las piezas pequefias no deben estar al
alcance de los nifios: existe el riesgo de
que el nifo se las pueda tragar.

Por favor, retire del pecho las pomadas
que contengan grasas o aceites antes
del uso, ya que podrian dafar la
superficie de la capsula.

Utilice solo accesorios originales de
NUK, porque solamente asi tiene la
garantia de que el extractor funciona
perfectamente.

Tenga en cuenta que se extingue
cualquier derecho de garantia vy
responsabilidad en caso de utilizar
accesorios que no sean recomendados
en estas instrucciones de uso o de no
emplear Unicamente repuestos
originales en caso de reparaciones. Lo
mismo es aplicable en caso de
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ejecucién de reparaciones por personas

no cualificadas.

Contacte con el fabricante en caso de

anomalia.

¢ Si la leche materna esta destinada a un
nino prematuro, siga estrictamente las
instrucciones de su médico.

3.2 Higiene

¢ La higiene es especialmente importante
cuando se maneja la leche materna para
que su hijo se pueda desarrollar sano.

e Por favor, retire los adornos que lleve en
el pecho materno (por ejemplo piercings)
antes de utilizar el sacaleches.

e Tenga en cuenta el apartado
"6. Limpieza y desinfeccion" en la
pagina 27 para evitar una infeccién o

contaminacién bacteriana, asi como
para evitar dafios en el aparato.

e Sélo un sacaleche limpiado
cuidadosamente alcanza su pleno

rendimiento de succién.

3.3 Recipiente para leche
materna NUK

3.3.1 Generalidades

¢ No meter en el microondas biberones
llenos de alimento o agua (riesgo de
explosién / dafios materiales).

jRiesgo de quemaduras debido a un
calentamiento no uniforme! Compruebe
la temperatura antes de servirlo.



¢ iNunca caliente biberones cerrados ya
que pueden explotar!

® Presione suavemente el orificio de
alimentacion antes de cada uso para
asegurar que esta abierto.

e Enfriar el biberén de PP cerrado y que
previamente se ha llenado con liquido
caliente (>80 °C), podria deformar el
biberén permanentemente.

3.3.2 Limpieza

e Antes de usarla por primera vez,
coléquela en agua hirviendo durante
5 minutos, utilice suficiente agua para
evitar dafiar la tetina.

e Para garantizar la higiene, limpiela bien
con un liquido limpiador suave vy
esterilicela antes de volver a usarla.
Recomendamos el NUK Vapo Rapid
para la esterilizacion.

e Para hervir el biberdn o para esterilizarlo
por vapor (temperatura superior a 80 °C),
desmonte siempre todas las piezas y
déjelo abierto, ya que de lo contrario se
puede deformar.

e Algunos nutrientes de determinadas
bebidas (por ejemplo el zumo de
zanahorias) puede cambiar el color del
material o su olor (por ejemplo la
infusién de hinojo). Esto no produce
ningun deterioro del biberdn, y no afecta
a su aptitud para el uso ni a su
seguridad.

® Las tetinas y los biberones no son aptos
para el lavavajillas - los detergentes
podrian dafar el material.

e Para la desinfeccion en el microondas se
recomienda utilizar el esterilizador para
microondas NUK (siga las instrucciones
del aparato).

3.3.3 Para la seguridad y salud de

su bebé ;ADVERTENCIA!
Utilizar siempre este producto bajo la
supervision de un adulto.
Nunca utilizar las tetinas como chupete.
La succién continua y prolongada de
fluidos puede causar caries. Esto ocurre
sobre todo con bebidas edulcoradas o
con zumos de frutas o verduras.
Comprobar siempre la temperatura del
alimento antes de la toma.
Siempre verifique la tetina para
detectar signos de desgaste excesivo
tirando de la tetina en todas las
direcciones antes de cada uso,
especialmente cuando el nifio tiene
dientes. Reemplacela cuando esté
pegajosa por el uso, con danos
visibles 0 muestre signos de fisuras o
mordeduras para evitar que el bebé
trague los pequeios trozos.
Por motivos de seguridad e higiene,
reemplace la tetina después de 1 a 2
meses de uso.
No exponer a la luz solar directa ni cerca
de una fuente de calor, ni dejar la tetina
en desinfectante (solucion esterilizadora)
por mas tiempo que el recomendado, ya
que se puede debilitar la tetina.
Guardelo siempre de forma higiénica, en
un lugar seco y protegido de la luz.
iNo la unte en medicinas!
En caso de que el biberdn esté dafiado
por dentro (por ejemplo, si esta rayado),
debe sustituirse por razones de higiene.

3.3.4 Para los productos que llevan

un disco de cierre o una tapa
protectora
Mantener fuera del alcance los nifios
todos los componentes que no estén en
uso.



Nota: utilice Unicamente piezas originales
de NUK. El producto NUK cumple la norma
EN 14350.

4. Denominacion de las piezas (igura 0)

Almohadilla de silicona

Embudo extractor

Ranura para la varilla de la bomba
Palanca de bomba

Fijacién del mango

Varilla de la bomba

Membrana de la bomba
Suspensién para el mango

ONOGhAWON =

9

10
11
12
13
14
15

Valvula de labios

Recipiente para leche materna NUK
Tapa de cierre

Tetina

Anillo roscado

Tapa protectora

Soporte para recipiente para leche
materna NUK

5. Desmontaje del sacaleches Fig. AaF

. Retire el cojin de silicona 1 del embudo
extractor 2 (Fig. A).

. Tire de la palanca de la bomba 4 por el
extremo del mango hacia delante y recto
hacia arriba, de forma que la fijacién del
mango 5 se suelte del soporte del
mango 8 (Img. B).
iPrecaucion! No girar ni presionar la
palanca de bomba lateralmente porque
puede romperse la varilla de la bomba.

. Extraiga hacia delante la palanca de
bomba 4 de la varilla de la bomba 6

4. Retire la membrana de la bomba 7 con
la varilla de la bomba6 del embudo

extractor 2 (Fig. C).

. Vuelque y extraiga la varilla de la
bomba 6 de la membrana de la bomba 7
(Fig. D).

. Desenrosque el recipiente para la leche
materna NUK 10 del embudo extractor 2
(Fig. E).

. Retire la valvula de labios 9 del embudo
extractor 2 (Fig. F).

. Para terminar, limpie los distintos
elementos de la forma descrita en
“6. Limpieza y desinfeccion”.

6. Limpieza y desinfeccion

(Img. B).
La higiene es la maxima regla en
el manejo de la leche materna y
todos los elementos que entran
en contacto con ella. Por esta
razon, utilice el extractor inicamente en
estado limpio y desinfectado.
jAtencion! Todas las piezas, excepto el
pie15 se deben Ilimpiar a fondo,
desinfectar y secar rapidamente antes del
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primer uso e inmediatamente después de
cada uso posterior.

6.1 Limpieza

jAtencion! No limpie la valvula de labios 9
con objetos de limpieza. Los objetos de
limpieza pueden dafarla.



. Limpie todas las piezas con agua
caliente y algo de detergente (por
ejemplo, detergente NUK).

. Aclare las piezas con agua corriente.

. Desinfecte finalmente todas las piezas
excepto el pie 15 (ver "6.2 Desinfeccion").

Todos los componentes (menos el

pie15 y el recipiente para leche
materna10 ) pueden lavarse en el
lavavajillas.

Aviso: al lavar con el lavavajillas, debido a
los restos de alimentos, los materiales se
pueden decolorar.

6.2 Desinfeccion
Antes de cada desinfeccion tiene que llevar
a cabo una limpieza segun “6.1 Limpieza”.
ilmportante! El pie15 no se debe
desinfectar en ningun caso porque el
material se deformaria.

Utilice un esterilizador a vapor NUK.
Tenga en cuenta las instrucciones de
uso correspondientes del aparato,

mantenga las piezas sumergidas
durante 5 minutos en agua hirviendo.
Para evitar dafos, asegurese que haya
suficiente liquido en el recipiente.

Para la desinfeccion en el microondas se
recomienda utilizar el esterilizador para
microondas NUK (siga las instrucciones
del aparato). Para la utilizacion de
cualquier aparato de desinfeccion o
producto  desinfectante, siga las
indicaciones del fabricante para evitar
que se dafie el producto.

ilmportante! Antes de volver a utilizarlas,
todas las piezas desinfectadas se deben
dejar enfriar bien y estar completamente
secas antes de volverlas a montar.

7. Montaje Fig.caN

. Coloque la varilla de la bomba 6 en la
membrana de la bomba 7. La parte
inferior de la varilla de la bomba 6 debe
ajustarse al orificio de la membrana de la
bomba 7. (Fig. G).

. Coloque la membrana de la bomba 7 en
el embudo extractor 2 y presiénelo con
firmeza (Fig. H).

. Introduzca la cabeza de la varilla de la
bomba 6 en la palanca de la bomba 4
(Fig. D).

4. Encaje las fijaciones del mango 5 en la
suspension para el mango 8 (Fig. K).
Coloque la valvula de labios 9 en el
embudo extractor 2 (Fig. L).

. Enrosque el recipiente para leche
materna NUK 10 debajo del embudo
extractor 2 (Fig. M).

. Coloque el cojin de silicona 1 delante en
el embudo extractor 2 e introduzca el
borde del cojin de silicona encima del
embudo extractor (Fig. N).

5.

8. Manejo

jAtencion! Dado que la higiene tiene una
importancia especial, lavese las manos
antes de proceder a la extraccion y tenga
en cuenta las indicaciones en
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"10. Consejos para la higiene" en la
pagina 30.
1. Coloque el embudo extractor en el

pecho.



— Preste atenciéon a que el pezén se
encuentre en el centro del cojin de
silicona 1. De este modo evita la
irritacion del pezon.

— Presione el embudo extractor 2
ligeramente hacia el pecho para que el
cojin de silicona 1 se cierre
herméticamente y no se aspire aire
por los lados.

— A ser posible, mantenga la bomba en
posicion vertical.

. Apriete la palanca de la bomba4 y
vuelva a soltarla lentamente.

Aviso: cuanto mas presione la palanca

de la bomba 4, mayor sera la fuerza de

aspiracién. Para reducir la fuerza de
aspiracién, presione la palanca de la
bomba 4 solo en parte.

Tenga en cuenta las indicaciones en

“9, Consejos para la extraccion

satisfactoria”.

3. Después de la extraccién, coloque el
sacaleches en el soporte 15. El
sacaleches no debe caerse porque
podria salir leche.

. Desenrosque el embudo extractor 2 del
recipiente para leche materna NUK 10.

. Cierre firmemente el recipiente para
leche materna NUK 10 con el anillo
suministrado 13 y la tapa de cierre 11.

. Utilizando un rotulador apto para la
congelacion, escriba en la etiqueta
prevista a tal efecto la fecha y la hora a
la que ha extraido la leche.

. Pegue la etiqueta en el recipiente para
leche materna NUK 10.

9. Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccién correcta se tiene que
ensayar. Necesita acostumbrarse primero a
Su nuevo sacaleches.

9.1 Frecuencia de extraccion

La frecuencia de la extraccion varia segun
la finalidad de la misma.

En caso de separacion del nifio y/o para
mantener la produccién de leche, se
deberia mantener el ritmo de lactancia
natural. Por esta razén, realice la extraccién
de 6 a 8 veces diarias, una de ellas durante
la noche.

En todos los demas casos, la extraccion se
puede adaptar individualmente segun las
necesidades.

9.2 Ejecucion

La extraccion se realiza alternativamente en
ambos pechos.
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La duraciéon del proceso de extraccion
puede variar considerablemente en funcién
de las condiciones individuales.

9.3 Volumen de leche

No se extrafie si, al principio, la leche tarda
un poco en fluir realmente. No es nada
inusual, sino totalmente normal, porque
generalmente se aplica:

La produccion de leche se adapta a la
demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.
e Procure siempre beber suficiente.

9.4 Reflejo de eyeccion de
leche

En la lactancia natural, al colocar el niflo en
el pecho, se estimula el reflejo de eyeccion
de leche y la leche empieza a fluir. El reflejo
de eyeccion de leche se puede estimular
adicionalmente:



e Elija un lugar tranquilo donde pueda
extraer la leche materna de forma
totalmente relajada y evite el estrés.
Adopte una postura sentada comoda y
relajada.

Antes de la extraccién, coloque en el
pecho durante un par de minutos una
compresa caliente para relajar el tejido, y
realice un masaje sobre el pecho.

10. Consejos

En el uso del sacaleches, la higiene tiene
una importancia especial. Esto se aplica
tanto a todos los componentes de la
bomba como también a la higiene
personal.

e Mantenga el contacto visual con su
bebé. Si esto no fuera posible, mire una
fotografia de su bebé.
El reflejo de eyeccion de leche inicia el
flujo de leche en ambos pechos a la vez.
El fluido de leche materna en el pecho
que no tiene colocado el extractor se
puede recoger alternativamente con la
concha colectora de leche NUK.

para la higiene

Se recomienda lavarse los
diariamente con agua clara. A ser posible,
no se deberia utilizar jabén, ya que podria
irritar los pezones.

11. Conservacion de la leche

11.1 Recipiente para leche
materna NUK

Si la leche materna no va a utilizarse
inmediatamente, debe cerrar bien el
recipiente para leche materna lleno y

guardarlo o enfriarlo en el frigorifico.

jAtencion! No se debe conservar todo el
sacaleches manual NUK JOLIE en el
frigorifico, sino Unicamente el recipiente
para leche materna 10 con el anillo
roscado 13y las tapas de cierre 11.

La leche materna se puede enfriar,
congelar y descongelar en el recipiente
para leche materna. El recipiente también
se puede utilizar para calentar y para
alimentar al bebé. En este sentido, tenga
siempre en cuenta las indicaciones para el
manejo de leche materna que se ofrecen
mas adelante.

Nota: Cuando congele leche materna, no
llene el recipiente por encima de 150 ml / 5
fl.oz., ya que la leche materna se expande
al congelarse (jpeligro de reventamiento!).

11.2 Consejos para el manejo de la leche materna

Leche materna

Lugar de conservacion

Tiempo de
conservacion

Recién extraida |A temperatura ambiente

Max. 6-8 horas

En la nevera (no en la puerta)

72 horas a4 °C

Compartimento congelador de la nevera

2 semanas

Congelador

6 meses a-18 °C

Descongelada y
sin abrir

En la nevera (no en la puerta)

24 horasa 4 °C
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pezones




Leche materna

Lugar de conservacion

Tiempo de
conservacion

Descongelada y

En la nevera (no en la puerta)

12 horas a 4 °C

abierta
Descongelacién |De forma suave en la nevera unas 24 horas a 4 °C
de la leche A temperatura ambiente, debiendo suministrarse

inmediatamente

Cuando hay mucha prisa: descongelar el recipiente
con la leche materna bajo un chorro de agua fria o
tibia (max. 37 °C), y utilizar la leche inmediatamente.

e iAtencién! En caso de transportar leche
materna refrigerada, asegurese de que
la cadena del frio no sea interrumpida
nunca. De lo contrario, la leche podria
deteriorarse y perjudicar al bebé. Utilice,
por ejemplo, una bolsa aislante con
elementos de refrigeracion.

e iAtencién! La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya que
de lo contrario se destruyen valiosos
componentes y se pueden producir
dafios en el material del recipiente
(peligro de explosion). jExiste peligro de
quemaduras debido a un calentamiento
no uniforme.

® Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacion de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente con la leche materna
descongelada en el calentador para
comida infantil NUK.

Nota: El recipiente debe estar abierto
para que no se produzca una presion
excesiva debido al calentamiento.

e Antes de alimentar al bebé es necesario
agitar ligeramente la leche para que
vuelvan a mezclar bien la leche y la
grasa de la leche.

e La leche que se haya descongelado,
calentado o que no se le haya
suministrado al bebé no debe volver a
congelarse, sino que debe desecharse.
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En caso de extraer leche materna varias
veces en 24 horas, la leche recién
extraida se puede afadir a la leche
materna  que ya se encuentra
refrigerada.

La temperatura tiene que ser la misma
(frio sobre frio). Por esta razén, la leche
recién extraida se debe enfriar antes de
poder afadirla a la leche refrigerada.

Puede consultar a su asesora de
lactancia, a su matrona, a su médico o a
su farmacéutico las instrucciones
exactas para la conservacion a largo
plazo.

Para mas informacion sobre la lactancia
visite nuestro sitio web de NUK
(www.nuk.com).



12. Solucion de fallos

Problema

Motivo

Ayuda

El sacaleches
succiona poco o
nada

La varilla de la bomba 6 no esta
colocada correctamente en la
membrana de la bomba 7

Preste atencion a que la varilla de la
bomba 6 se sitle por completo dentro del
orificio de la membrana de la bomba 7
(ver "7. Montaje (Fig. G a N)" en la
pagina 28).

Falta la membrana de la
bomba 7, no esta bien
colocada o esta danada

Colocar correctamente la membrana de la
bomba 7 (ver "7. Montaje (Fig. G a N)" en
la pagina 28). En caso de dafios, dirijase
al centro de servicio técnico de NUK (ver
" Contact addresses" en la pagina 91).

La valvula de labios 9 no esta
colocada correctamente

Cologue correctamente la valvula de
labios 9. (ver "7. Montaje (Fig. G a N)" en
la pagina 28).

Falta la valvula de labios 9, no
esta bien colocada o esta
danada

Comprobar que la valvula de labios 9 esté
bien colocada. En caso de dafos, dirijase
al centro de servicio técnico de NUK (ver
" Contact addresses" en la pagina 91).

El recipiente para leche
materna 10 esta lleno y la
valvula de labios 9 ya se
encuentra en contacto con la
leche extraida

Cambiar el recipiente para leche
materna 10.

No se puede establecer el vacio

Asegurese de que el embudo extractor 2
cierre completamente sobre el pecho.

Asegurese de que el cojin de silicona 1
esté bien colocado sobre los extremos del
embudo extractor.

El sacaleches se sujeta en
posicion inclinada

A ser posible, mantenga la bomba en
posicion vertical.

13 Datos técnicos

Directiva 93/42/CE

Clase de productos sanitarios segun la

Clase |

- Funcionamiento
- Almacenamiento

Margen de temperatura:

de +6 °C a +40 °C
de 0°Ca+40°C
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14. Eliminacion

Cuando el aparato ya no se vaya a utilizar
mas, sus elementos se pueden eliminar
con la basura doméstica normal.

15. Garantia

Ademas de las obligaciones de garantia del
vendedor en el contrato de compraventa,
nosotros, como fabricantes, ofrecemos
24 meses de garantia a partir del dia de su
compra si el aparato se manipula
adecuadamente segun las instrucciones de
uso. La fecha de compra y el tipo de
aparato se deben justificar con un recibo.

Los derechos legales del comprador no se
ven limitados por esta garantia del
fabricante.

Nos comprometemos, dentro del periodo
de garantia, a reparar todos los defectos
relacionados con el material o la
fabricacion. Las piezas de desgaste
quedan excluidas de la garantia.

Las anomalias insignificantes de la calidad
prevista que no son relevantes para el valor
y la aptitud para el uso del aparato no estan
incluidas en las obligaciones de garantia.
Asimismo, no se puede asumir la garantia
si los defectos del aparato se deben a
dafos de transporte que no dependen de
nosotros, a un uso erréneo o a la falta de
cuidados o cuando en el aparato se han
realizado intervenciones a cargo de
personas que no han sido autorizadas por
nosotros.

La prestacion de garantia sera a nuestra
discrecion, ya sea mediante reparacion,
cambio de piezas o mediante la sustitucién
del aparato. La prestacion de garantia no
tiene como efecto ni una prolongacién ni un
nuevo comienzo del periodo de garantia. El
periodo de garantia de las piezas de
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recambio instaladas termina con el periodo
de garantia del aparato como tal.

Quedan excluidos los derechos a
reclamaciones posteriores, especialmente
por dafos y perjuicios que hayan aparecido
desvinculados del aparato en si, siempre y
cuando no se establezca judicialmente
ninguna responsabilidad.

No nos hacemos cargo ni de los gastos ni
de los riesgos de transporte.

El envio de un aparato sin comprobante de
la fecha de compra sera considerado como
una reparacién. La reparacién de un
aparato solo se efectla tras consultar con
el cliente.

Guarde la direccion del distribuidor, el
numero de referencia del producto y el
numero de lote para posibles consultas.
Puede encontrar el nimero de lote en el
embudo extractor (ver Fig. O).

Centro de servicio técnico

Las direcciones del servicio técnico se
encuentran en "Contact addresses”, en la
ultima pagina.



indice

1. Indicacoes importantes antes da primeira utilizacao............... 35
2. Descricaodoaparelho . ..........ociiiiiiiiii i e, 35
2.1 Campode apliCagao. . . ... v vttt e e 35

2.2 Descricdodofuncionamento ........ ... ... e 35

2.3 ContraindiCaCOESs . . . ..t vttt e 36

2.4 Efeitos SeCUNANioS. . ... ..ottt e e e e 36
3.Instrucoesdeseguranca .. ........c.iivivnnncrrrrnnnnnnnnsnrnns 36
3.1 INdicagBes gerais . ... ..o e 36

3.2 Higiene .. ... e 36

3.3 Recipiente para leite materno NUK. . . .. ... ... i 36

4. Denominacao das pecas e elementos funcionais (figuraO) ......... 38
5. Desmontagem da bomba tira-leite (figurasAaF).................. 38
6. Limpezaedesinfegao. ..........cii ittt i e 38
B.1 LimMpeza. . ..ottt e 38

6.2 DesiNfeGa0 . ... ... e 39
7.Montagem (figuras GalN) .......... ittt iiinnnnnanrnnnns 39
S 0 o =T - o= T 39
9. Dicas para um bombeamentoeficaz ....................... ... 40
9.1 Frequénciade bombeamento. . ........... i e e 40

9.2 EXECUGAO. - . oot ittt et e e e e e 40

9.3 Quantidadedeleite. ...... ... e e 40

9.4 Reflexodeejegdodoleite. . ... ... e 40

10. Dicas sobreahigiene.............ciiiiiiiiiiiiii it 41
11.Conservagdodoleite ......... ..ot i e 41
11.1 Recipiente para leite materno NUK. . . . .. ... ... ... . i 41
11.2 Notas importantes sobre o manuseamento do leite materno. .............. 42

12. Apoioemcasodeproblemas ......... .ottt 43
13. DadoS téCNICOS . . . ..ottt ittt ittt et nr e rr e 43
14. ElimMiNaga0. ... ... .ot e e e 44
15.Garantia. ... .. ... i e i i s i i i e s e 44

34



Querida mae,

O leite materno é o melhor alimento que um
bebé pode receber nos seus primeiros seis
meses de vida. Para que possa desfrutar,
com o seu bebé, de cada momento do
tempo de amamentacido, a NUK
desenvolveu um programa de
amamentacdo com auxiliares praticos e
confortaveis para qualquer situagdo, que
estimulam sistematicamente a
amamentacao.

A bomba tira-leite manual NUK JOLIE serve
para a ajudar a si e ao seu bebé nos casos
em que a amamentacdo natural ndo é
possivel.

Dispense alguns minutos do seu tempo e
leia atentamente este manual de instrugdes
antes de utilizar a bomba tira-leite manual
NUK JOLIE pela primeira vez.

Muitas felicidades para si e para o seu
bebé.

1. Indicacoes importantes antes
da primeira utilizacao

O

Limpe e desinfete a bomba tira-leite manual NUK JOLIE antes da primeira
utilizacdo (ver "6. Limpeza e desinfecao" na pagina 38).

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicacao

A bomba tira-leite manual NUK JOLIE é um
aparelho para bombear e recolher leite
materno:
- no local de trabalho ou durante a
auséncia do bebé, em casa ou em

viagem;

— para manter a producgéo de leite caso
haja uma interrupcao na
amamentacao;

- para aliviar em caso de

encarogamento do leite;
— para aumentar a producéao de leite.

O leite materno bombeado pode ser
diretamente recolhido, guardado,
congelado, aquecido e dado ao bebé no
recipiente para leite materno NUK.
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2.2 Descricao do
funcionamento

A bomba tira-leite NUK JOLIE é uma

bomba de sucgdo manual e oferece as

seguintes vantagens:

e Aparelho facil de usar, sem alimentagéo

de corrente

Limpeza simples da bomba tira-leite,

uma vez que é possivel desmontar em

componentes individuais

Almofada de silicone para uma

sensacdo agradavel no peito, com efeito

de massagem adicional

Imitagao do processo de succgéo natural

do bebé

Recolha do leite materno bombeado

Base para um apoio seguro



2.3 Contraindicacoes

Caso tenha alguma afecdo do peito
(inflamacao, feridas abertas) s6 deve usar a
bomba tira-leite manual NUK JOLIE depois
de consultar o médico que a acompanha
ou o centro de aconselhamento sobre a
amamentacéo.

2.4 Efeitos secundarios

Se ocorrerem reagdes inesperadas,
informe-se junto da sua parteira, do seu

centro de aconselhamento sobre a
amamentacdo, do seu médico ou
farmacéutico.

3. Instrucoes de seguranca

Amamentar é o melhor para os recém-
-nascidos.

Para sua propria seguranga, tenha em
conta o seguinte:

3.1

Indicacoes gerais

Antes da utilizacdo, leia atentamente
este manual de utilizagdo. O manual é
parte integrante do aparelho e tem de
estar sempre disponivel.

Utilize a bomba tira-leite manual NUK
JOLIE e os acessodrios apenas para o fim
aqui descrito (ver "2.1 Campo de
aplicagéao").

As pecas pequenas devem ser mantidas
fora do alcance das criangas: perigo de
engolir.

Antes da utilizagdo, remova qualquer
pomada gorda ou oleaginosa do peito,
uma vez que esta pode danificar a
superficie do protetor para o peito.
Utilize apenas acessorios originais da
NUK, pois s6 assim fica garantido o bom
funcionamento da bomba.

Os direitos de garantia e a
responsabilidade sdo anulados se forem
utilizados acessdrios que ndo os
recomendados neste manual de
utilizac&o ou se ndo forem usadas pegas
sobressalentes originais em caso de
reparagdo. Isto também se aplica no
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caso de reparagcbes efetuadas por

pessoal ndo qualificado.

No caso de falhas de funcionamento,

entre em contacto com o fabricante.

e Se o leite materno for para um bebé
prematuro, siga impreterivelmente as
indicagdes do seu médico.

3.2 Higiene

e Para garantir o desenvolvimento

saudavel do seu filho, a higiene é da
maior importancia durante o]
manuseamento do leite materno.

e Antes de utilizar a bomba tira-leite, retire
os adornos usados no peito (por
exemplo, piercings).

* Respeite o capitulo “6.Limpeza e
desinfecdo” na péagina 38 para evitar
uma infecdo ou uma contaminagao
bacteriana (formacdo de bactérias),
assim como para evitar danos no
aparelho.

Somente uma bomba tira-leite bem

limpa atinge a forca de succao

maxima.

3.3 Recipiente para leite
materno NUK
3.3.1 Preparacao
e Nao aqueca biberdes cheios com leite
ou agua no micro-ondas (risco de
explosdo/danos materiais).



e Um aquecimento ndo uniforme pode
provocar queimaduras!

e Nunca aquega biberbes fechados
(perigo de explosao!)

e Aperte cuidadosamente a tetina antes
de cada utilizagdo para confirmar que o
orificio se encontra aberto.

e O arrefecimento de um biberdo de PP
fechado e previamente cheio com um
liquido quente (> 80 °C) pode deformar
permanentemente o material.

3.3.2 Limpeza

e Antes da primeira utilizagéo, coloque em
agua a ferver durante 5 minutos; utilize
agua suficiente para evitar danos.

e Para garantr a higiene, limpe em
profundidade, utilizando um detergente
suave, e desinfete antes de cada
utilizagdo. Recomendamos o esterilizador
a vapor NUK para a desinfecao.

e Para ferver ou vaporizar o biberdo
(temperatura acima de 80 °C), coloque-o
isoladamente e aberto, de modo a evitar
que fique deformado.

e Certos componentes de bebidas (p. ex.
sumo de cenoura) podem descolorar o
material ou alterar o seu odor (p. ex. cha
de funcho). Isto ndo torna o biberao
improprio para utilizagdo e ndo afeta a
sua segurancga.

e N3ao coloque as tetinas e os biberbes na
maquina de lava louga - os detergentes
podem causar danos materiais!

e Para esterilizagdo no micro-ondas
recomendamos o uso de Esterilizador
Micro-ondas Nuk (por favor, siga as
instrucdes de utilizacao do esterilizador!)

3.3.3 Para a seguranca e saude do
seu bebé: AVISOS!
e Utilize sempre este produto sob
supervisdao de um adulto.

* Nunca utilize tetinas de biberdo como
chupetas.

e A sucgido continua e prolongada de
liquidos causa caries dentarias. Isto
aplica-se particularmente a bebidas
agucaradas e a sumos de fruta/legumes.

e Verifique sempre a temperatura da
comida antes da alimentagéo.

e Verifique sempre se a tetina
apresenta sinais de utilizacao
excessiva, puxando-a em todas as
direcoes antes de cada utilizacao,
especialmente se a crianca ja tiver
dentes. Substitua a tetina quando
estiver pegajosa da utilizacao,
visivelmente danificada ou quando
apresentar marcas de mordidelas, de
modo a evitar que pedacos pequenos
sejam engolidos.

* Para garantir a seguranca e a higiene,
substitua a tetina apdés 1-2 meses de
utilizacao.

e Nao exponha a tetina a luz direta do sol/
calor ou a coloque em desinfetantes
(solucao de esterilizagao) para além do
tempo indicado, pois pode danificar a
tetina.

e Guarde a tetina higienicamente num
local escuro e seco.

¢ N&o mergulhe a tetina em medicamentos!

e Se o biberdo estiver danificado no
interior (p. ex. devido a arranhdes), deve
ser substituido por motivos de higiene.

3.3.4 Para produtos que contém
um disco vedante ou uma
capa de protecao

e Mantenha todos os componentes que

ndo utilizar fora do alcance das criangas.

Nota: utilize apenas pecgas originais NUK.

Este produto NUK estd em conformidade
com a norma EN 14350.



4. Denominacao das pecas e elementos funcionais

(figura O)
Almofada de silicone 9 \Valvula
Protetor para o peito 10 Recipiente para leite materno NUK

Ranhura para a haste da bomba
Alavanca da bomba

Fixagdo do punho

Haste da bomba

Membrana da bomba

Suporte para o punho

ONOGhAWON =

11
12
13
14
15

Disco de fecho

Tetina

Anel de rosca

Capa de proteccao

Base para o recipiente para leite
materno NUK

5. Desmontagem da bomba tira-leite (iguasAaF

. Retire a almofada de silicone 1 do
protetor para o peito 2 (fig. A).

. Vire cuidadosamente a alavanca da
bomba 4 na extremidade do punho para
cima, a direito, de modo a que a fixagéo
do punho 5 desengate do encaixe da
pega 8 (fig. B).

Cuidado! Nao rode/pressione a
alavanca da bomba para o lado, caso
contrario, a haste da bomba pode partir.

. Retire cuidadosamente a alavanca da
bomba 4 da haste da bomba 6 (fig. B).

4. Remova a membrana da bomba 7 e a
haste da bomba 6 do protetor para o
peito 2 (fig. C).

. Desprenda e retire a haste da bomba 6
da membrana da bomba 7 (fig. D).

. Desenrosque o0 recipiente para leite
materno NUK 10 do protetor para o
peito 2 (fig. E).

. Retire a valvula 9 do protetor para o
peito 2 (fig. F).

. A seguir, limpe cada uma das partes da
forma descrita em “6. Limpeza e
desinfegcao”.

6. Limpeza e desinfecao

A higiene €& o factor mais
importante quando se trata do
manuseamento do leite materno
e de todas as partes que entram
em contacto com ele. Por isso,
utilize a bomba somente se
estiver limpa e desinfetada.

Atencao! Todas as pecas, exceto a
base 15, tém de ser bem limpas,
desinfetadas e rapidamente secas antes da
primeira utilizagao e apds cada utilizacao.

O
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6.1 Limpeza

Atencao! Nao limpe a valvula 9 com

produtos de limpeza. Alguns dispositivos

de limpeza podem causar danos.

1. Lave todas as pegas com agua morna e
um pouco de detergente da louga (ou
detergente NUK).

2. Lave as pecgas sob agua corrente.

3. Desinfecte a seguir todas as pecas,
exceto a base 15 (ver "6.2 Desinfecao").



e Todos as partes, exceto a base 15 € o
recipiente para leite materno Nuk 10,
podem ser lavados na maquina da
louca.

Nota: Ao lavar as pecas na maquina de

lavar louga é possivel que ocorra uma

descoloragdo dos materiais devido a

residuos alimentares.

6.2 Desinfecao

Antes de cada desinfecdo, € necessario

efetuar uma limpeza de acordo com o

capitulo “6.1 Limpeza”.

¢ Importante! A base 15 ndo pode, em
circunstancia alguma, ser desinfetada,
uma vez que isso deformaria o material.

e Utilize um vaporizador NUK. Respeite o
manual de operagéo do aparelho,

ou

e Deixe as pegas em agua a ferver em
cachdo durante 5 minutos. Ao ferver,
certifique-se de que existe sempre
liquido suficiente no tacho a fim de evitar
danos.

e Para esterilizagdo no micro-ondas
recomendamos o uso de Esterilizador
Micro-ondas Nuk ) por favor, siga as
instrugoes de utilizagéo do
esterilizador!). Para utilizar qualquer tipo
de aparelho de esterilizagcdo ou de
solucdo de desinfegdo, siga as
instrucdes do fabricante, de modo a
evitar danos no produto.

Importante! Antes de nova utilizagdo, as
pecas tém de arrefecer bem e estar
completamente secas antes de serem
montadas.

7. Montagem (figuras G a N)

1. Insira a haste da bomba 6 na membrana
da bomba 7. A parte inferior da haste da
bomba6 tem de ser encaixada no
orificio da membrana7 da bomba.
(fig. G).

2. Coloque a membrana da bomba 7 no
protetor para o peito 2 e pressione-a
firmemente (fig. H).

3. Introduza a cabeca da haste da
bomba 6 na alavanca da bomba 4 (fig. I).

4. Encaixe as fixagdes do punho 5 no
suporte para o punho 8 (fig. K).

5. Coloque a valvula 9 no protetor para o
peito 2 (fig. L).

6. Enrosque o recipiente para leite materno
NUK 10 por baixo do protetor para o
peito 2 (fig. M).

7. Insira a almofada de silicone 1 a frente,
no protetor para o peito 2, e dobre a
borda da almofada de silicone por cima
do protetor para o peito (fig. N).

8. Operacao

Atencao! Uma vez que a higiene é muito

importante, antes de bombear, lave as

maos e respeite as indicagbes em

“10. Dicas sobre a higiene” na pagina 41.

1. Coloque o funil do protetor para o peito
sobre o peito.

— Verifique se o mamilo fica centrado na
almofada de silicone 1. Desta forma,
evita que o mamilo fique dorido.

— Pressione o protetor para o peito 2
ligeiramente contra o peito para que a



almofada de silicone 1 vede bem
nao seja sugado ar pela lateral.
— Tanto quanto possivel, mantenha
bomba na vertical.
. Pressione a alavanca da bomba 4
depois solte-a lentamente.
Nota: Quanto mais pressionar a
alavanca da bomba 4 maior sera a forca
de succdo. Para reduzir a forca de
sucgéo, va pressionando a alavanca da
bomba 4 apenas parcialmente.
Respeite as indicagées em “9. Dicas
para um bombeamento eficaz”.

. Ap6s o bombeamento, coloque a bomba
tira-leite na base 15. A bomba nao pode
tombar pois pode verter o leite.

. Desenrosque o protetor para o peito 2
do recipiente para leite materno NUK 10.

. Feche bem o recipiente para leite
materno NUK 10 com o anel de rosca
incluido 13 e o respetivo disco de
fecho 11.

. Escreva, com uma caneta de tinta
resistente a baixas temperaturas, a data e
a hora do bombeamento numa etiqueta.

. Cole a etiqueta no recipiente para leite
materno NUK 10.

9. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correto tem de ser
treinado. Primeiro tem de se habituar a
bomba.

9.1 Frequéncia de
bombeamento

A frequéncia do bombeamento depende da
finalidade.

No caso de separacdo da crianga e/ou de
manutencgdo da producdo do leite deve ser
mantido o ritmo de amamentacdo natural.
Para isso, bombeie 6 a 8 vezes por dia,
uma dessas vezes a noite.

Em todos os outros casos, deve bombear
de acordo com a sua vontade e
necessidade.

9.2 Execucao

O bombeamento deve ser
alternadamente em ambos os peitos.
A duracdo do bombeamento pode ser
muito diferente de pessoa para pessoa.

feito
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9.3 Quantidade de leite

Nao se admire se no inicio demorar um
pouco mais até que o leite comece a fluir.
Nao se trata de uma excegdo, ¢€
perfeitamente normal. De facto,

a producdo do leite adapta-se as
necessidades diarias.

Assim, a quantidade produzida pode variar
consideravelmente.

¢ Beba sempre muitos liquidos.

9.4 Reflexo de ejecao do leite

No caso da amamentagéo natural, o reflexo
de ejecao do leite é estimulado quando se
encosta o bebé ao peito, comegando o
leite a fluir. Pode estimular adicionalmente
o reflexo de ejegdo do leite:

Procure um lugar calmo onde possa
efetuar o bombeamento do leite
completamente relaxada.

e Adote uma posigéo sentada, confortavel
e relaxante.

Antes do bombeamento, coloque
durante alguns minutos uma compressa



quente sobre o peito, para relaxar o
tecido, e massaje o peito.

Mantenha o contacto visual com o seu
bebé. Se nao for possivel, observe uma
fotografia do seu bebé.

¢ O reflexo de ejegao do leite ativa o fluxo
de leite simultaneamente em ambos os
peitos. O leite materno que sai pode ser
recolhido alternadamente no peito que
ndo estd a ser bombeado, com a
concha de recolha do leite NUK.

10. Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se
usa a bomba tira-leite. Isto é valido para
todos os componentes individuais da
bomba, assim como para a higiene
pessoal.

Recomendamos uma lavagem diaria dos
mamilos com agua limpa. Nao utilize
sabonete, pois pode irritar os mamilos.

11. Conservacao do leite

11.1 Recipiente para leite
materno NUK

Se o leite materno nédo for utilizado de
imediato, o recipiente para leite materno
NUK cheio tem de ser bem fechado e
guardado no frigorifico ou congelado.

Atencao! Ndo pode colocar toda a bomba
tira-leite manual NUK JOLIE no frigorifico,
mas apenas o recipiente para leite materno
NUK 10 com o anel de rosca 13 e o disco
de fecho 11.

O leite materno pode ser arrefecido,
congelado e descongelado no recipiente
para leite materno. O recipiente também
pode ser usado para aquecer e alimentar.
Respeite impreterivelmente as indicacbes
abaixo sobre o manuseamento do leite
materno.

Nota: Ao congelar leite materno, ndo encha
0 recipiente mais de 150 ml, uma vez que o
leite materno dilata ao ser congelado
(perigo de rebentar).

a1



11.2 Notas importantes sobre o manuseamento do leite

materno
Leite materno Local de conservagao Prazos de
conservacao
Acabado de A temperatura ambiente Max. 6-8 horas
bombear Frigorifico (n&o na porta) 72 horas a 4 °C
Congelador 2 semanas
Arca congeladora 6 meses a-18 °C
Descongelado Frigorifico (n&o na porta) 24 horas a 4 °C
fechado
Descongelado Frigorifico (n&o na porta) 12 horas a 4 °C
aberto
Descongelamento | Conservado no frigorifico cerca de 24 horas
do leite a4°C

A temperatura ambiente, alimentar de seguida

Se tiver de ser rapido: descongele o leite, passando o
recipiente com leite materno por agua corrente fria ou
morna (max. 37 °C) e utilize-o de imediato.

e Atencao! Se o leite materno congelado

for transportado, certifigue-se de que a
cadeia de frio ndo é interrompida. Caso
contrario, o leite pode ficar estragado e
prejudicar a saude do bebé. Utilize p. ex.
um saco térmico com acumuladores de
frio.

e Atencao! O leite materno ndo pode ser

descongelado no micro-ondas, uma vez
que se perdem nutrientes preciosos e
podem ocorrer danos materiais no
recipiente (perigo de exploséo). Devido a
um aquecimento ndo uniforme existe
perigo de queimadural

Para atingir a temperatura de consumo
correcta de aprox. 37 °C, coloque o
recipiente com o leite materno
descongelado no aquecedor de comida
para bebé NUK .

Nota: O recipiente tem de estar aberto
para que nao haja sobrepressado devido
ao aquecimento.
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e Antes de dar o leite ao bebé, agite-o

ligeiramente para que o leite e a
respetiva gordura voltem a ficar bem
misturados.

O leite descongelado, aquecido ou que
néo tenha sido dado ao bebé, ndo pode
voltar a ser congelado e deve ser
eliminado.

Se, num periodo de 24 horas bombear
leite varias vezes, o leite acabado de
bombear pode ser adicionado ao leite
materno ja congelado.

A temperatura tem ser idéntica (frio com
frio). Por isso, o leite acabado de
bombear tem de arrefecer primeiro,
antes de ser adicionado ao leite ja
congelado.

Para instrugcbes  precisas  sobre
armazenamento prolongado do leite,
dirija-se ao centro de aconselhamento
sobre a amamentacéo, a sua parteira, ao
seu médico ou farmacéutico.



e Na nossa

(www.nuk.com)
informagdes

"Amamentacao’

pagina web  NUK
encontrara mais
sobre o tema

12. Apoio em caso de problemas

Problema Causa Solucao
Sucgdo dabomba |A haste da bomba 6 nao Certifique-se de que a haste da bomba 6
reduzida ou encaixa bem na membrana da |assenta completamente no orificio da
inexistente bomba 7 membrana da bomba 7 (ver

"7. Montagem (figuras G a N)" na
pagina 39).

A membrana da bomba 7 esta
em falta, ndo encaixa bem ou
esta danificada

Colocar a membrana da bomba 7
corretamente (ver "7. Montagem (figuras
G a N)" na péagina 39). Em caso de danos
contacte o servigo da NUK (ver "Contact
addresses" na pagina 91).

A valvula 9 ndo esta colocada
corretamente

Colocar a valvula 9 corretamente
(ver "7. Montagem (figuras G a N)" na
pagina 39).

A vélvula 9 esta em falta, ndo
encaixa bem ou estéd danificada

Verificar o encaixe correto da valvula 9.
Em caso de danos contacte o servigo da
NUK (ver "Contact addresses" na
pagina 91).

O recipiente para leite materno
10 estd cheio e a valvula 9 ja
toca no leite bombeado

Trocar de recipiente para leite materno 10.

N&o é criado vacuo

Certifique-se de que o protetor para o
peito 2 fica totalmente adaptado ao peito.

Assegure-se de que a almofada de
silicone 1 esta colocada corretamente e
que o rebordo esta bem encaixado no
protetor para o peito.

A bomba esta inclinada

A bomba deve ser mantida na vertical.

13. Dados técnicos

Dispositivo médico segundo a directiva 93/42/CEE

Classe |

Gama de temperaturas

- Operagao
- Armazenamento

+6 °C a +40 °C
0°Ca+40°C
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14. Eliminacao

Se o aparelho ja ndo puder ser utilizado, as
pecas podem ser eliminadas juntamente
com o lixo doméstico normal.

15. Garantia

Para além das obrigagcdes de garantia do
vendedor constantes do contrato de
compra e venda, o aparelho dispde ainda
de uma garantia do fabricante de 24 meses
a partir da data da aquisi¢do do aparelho,
se este for utilizado devidamente e em
conformidade com o manual de operagao.
A data de aquisi¢do e o tipo de aparelho
tém de ser comprovados através de um
recibo de compra.

Os direitos legais do comprador ndo séo
limitados por esta garantia do fabricante.

Comprometemo-nos a eliminar, dentro do
periodo de garantia, todas as falhas
associadas a defeitos de fabrico ou do
material. As pecas de desgaste ndo sdo
abrangidas pela garantia.

A garantia ndo cobre desvios menores na
composic¢ao do produto que ndo alteram a
funcionalidade deste e tdo pouco o
desvalorizam. Da mesma forma, nao
prestamos qualquer garantia se as falhas
no aparelho resultarem de danos de
transporte pelos quais ndo somos
responsaveis, de uma utilizagdo incorreta
ou de um cuidado insuficiente, ou se o
aparelho for submetido a intervengdes por
pessoas nao autorizadas por nds para esse
fim.

A forma de prestacdo de garantia fica ao
nosso critério, podendo-se optar pela
reparacao, substituicdo de pecgas ou
substituicdo do aparelho. A realizagdo de
prestagdes de garantia ndo prolonga nem
reinicia o periodo de garantia. O prazo de
garantia para pecas sobressalentes
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montadas termina juntamente com o prazo
de garantia para todo o aparelho.
Excluem-se quaisquer direitos que possam
vir a ser reivindicados para além do ambito
de vigéncia de garantia, em particular toda
e qualquer indemnizacdo de danos
causados fora do aparelho, se da lei ndo
resultar obrigatoriamente responsabilidade
maior.

Nao assumimos a responsabilidade por
custos e riscos de transporte.

O envio de um aparelho sem comprovativo
da data de aquisicao sera tratado como um
caso de reparagdo. A reparagdo do
aparelho sé é realizada depois de se
consultar o cliente.

Por favor, guarde a morada, numero do
artigo e lote, para possivel referéncia futura.
O n.° de lote encontra-se no protector para
o peito (ver fig. O)

Centro de assisténcia técnica

Os enderecos da assisténcia técnica
encontram-se em “Contact addresses”, na
ultima pagina.
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Ayamnnti untépa,

To pNTPIKO ydAa amoteAei Tnv KaAlTepPn
Slatpodr| Tou ptopei va AdBel €va pwpo
KQTA TOUG TIPWTOULG £EL Urveg TNG (wng Tou.
MNa 1o Adyo autd, n NUK ocag uvmootnpilel
pe To TPOYpaAUHA BnAAcpol pE TIPAKTIKA
kat daveta PBonbruata BnAacuou yla Kabe
avdAykn, Ta ottoia uttootnpifouv otabepd To
BnAacpo.

To xelpokivnto Bridactpo otriBoug tng NUK
JOLIE oxediaotnke yia va Ponbrioel £0dg

KAl TO pwpd o0ag OTnV TIEPITITWON TIOL O
PuoIKOG BnAacpog Sev eival Tpocwpiva N
HOVIHA EPIKTOG.

Mapakahovpe adlepwaote Aiyo Xpovo Kal
SlaBdote TIPOOEKTIKA QUTEG TIC odbnyieg
XELPLOPOU, TIPLV XPNOIWOTIOIACETE yIla TIPWTN
Popd To xelpokivnto BrAacTpo otrboug.
Oa BEAape va petadEPOLE TIG BEPUOTEPES
€UXEG POAG O€ £0AG KAl OTO JWPO 0ag.

1. ZnpavTtikEG LTTOJEIEELG TIPLY TNV TIPWTN XPNAON

oelida 50).

O

KaBapiote kal amoAupavete To xelpokivnto Brjdactpo otriBoug g NUK JOLIE
TPV ard v TPWTN Xpnon (BAeme “6. KaBapiopog kat amooteipwon” otn

2. Meprypadn cuoKeLVNG

2.1 Zkomog xpnriong
To xelpokivnto BrAactpo otriBoug Tng NUK
JOLIE armoteAei Bonbntikd peco ya tnv
AvtAnon Kat GUAAOYR UNTPIKOU YAAGKTOG:
— otn B¢on gpyaciag f; 6Tav amouactalel
TO PWPO, OTO OTTiTL i aTo Tagidt

- WoTe oe Tepimtwon  Slakomng
BnAacpol va dlatnpeital n tapaywyn
YAAQKTOG

—yla avakoudon o TIEPITTTWON

uTIEPPOPTWONG TOL OTrBoUG.
—ya v avgnon NG Tapaywynqg

YAAQKTOG
To UNTPIKO yAAa TTou €xel avtAnBei pttopei
va oLAAexBei, SlatnpnBei, Yuxbei, Ceotabei
katevBeiav oto 6oxeio PpUVAAENG pnTPIKOL
yaAaktog NUK kat va xpnotgottolnBei yia to
TAlopa Tou PwpoL oag.
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2.2 Meprypadn Asttovpyiag
To xelpokivnto BAactpo otriBoug tng NUK
JOLIE Aeitoupyei oOpdpwva pe TtV apxn
XEWPOKIVNTNG avtAiag avappodédpnong Kai
TIpoodEPEL Ta akdGAouBa TIAEOVEKTHUATA:

e EUXpnotn OULOKELN ylA  XELPOKIVNTN
Aeltoupyia  xwpic  xprion nNAEKTPLIKOL
pebaTog

EOkoAog kaBaplopdg 1ng  avtAiag
YAAaKTOG, adol artocuvappoAloyeital
oTa Pepovwpéva e€apTAPATA TNG
Ma&Aapdkl CIAIKOVNG TIOUL TIPOOPEPEL
dveon oto o0tBoG HPE  ETUTIAEOV
HOAakKTIKA 6paan

Miunon tng uacioloyikng Sdadikaciag
BnAacpou xdpn otnv avtiia

2UAAOY TOU avapPPOPNUEVOU UNTPIKOL
YAAQKTOG
Aodpalig
oTrpLENg

ToTtoBéTnon  otn  PBdon



2.3 Avtevoeielg

2e  JeEPIKEG TIAONOElC  TOLU  PACTOU
(dAeypoveg, avoXTEG TTIANYEG), N edappoyr
TOU XelpokivnTou BnAdotpou otrBoug NG
NUK JOLIE erutpémnetat pévo  KATOTIV
ouvewvonong pe 1o Beparovta laTpd i ™
oLPBovAo BnAacpol.

2.4 TMapevépyeleg

Av  TIapoAa autd TIPOKUYEL pia  pn
avapevopevn avtidbpaon, amevbuvbeite otn
Maia ocag, otn oLPPouvAo BnAacpol, oTov
latPo oag N 0To GAPHUAKOTION Oag.

3. Yrodeigelg aopaieiag

O BnAaopodg eival 6,Tt To KAAUTEPO yla Ta
Hwpa.

Na ™ OkA oag aoddiela,
TIAPAKAAOUE va TNPEITE Ta akoAouba:

oag

3.1 levikég vttodeielg

e [lplv XPNOIIOTIOIOETE TNV  aAVTAiQ,

SlaBdAoTe TIPOCEKTIKA AUTEG TIG obnyieg
XEPLOPOU. ATIOTEAOUV CUOTATIKO WEPOG
TNG OUOKEULNG Kal TIPETTEL va eival ava
Tidoa otiyur dlabgéoiueg.

XpnotdoTtioleite TO xelpokivnto BnAactpo
omBoug ¢ NUK JOLIE kat Ta
afecouvdp POVO yla TOV TIEPLYPAPOUEVO
okottd xpriong (BAéme  “2.1 Zkottég
xpnong” otn oglida 46).

Ta pkpd e§aptrpata dev eTUTPETIETAL VA
KataAryouvv oe TtaldIka xépla: Kivduvog
KATATIOONG,.

Mapakalovpye va QTIOPOKPUVETE  TIG
Mmapég 1 ehawdelg Kpépeg amd To
otog TPV ard TNV AviAnon, O1oTL
pTIopEi va kataotpépouv TNV emdpavela
Nng aottidag atrboug

Xpnotdotroleite povo yvnowa e€aptiuata
NUK, &6t povo €tal diaodaliiCete tnv
Aagoyn Aertoupyia NG avriiag.
Mapakahovpe €xete uvmoyn oag OTL
EKTITTEL KABe eyyunTik afiwon kal
gyyvodoaia, edv  xpnolpottoinbolv
e€aptruara, ta oroia dev TpoTeivovTal
ot Tapovoeg odnyieg xpriong n edav
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KAaTd TNV EKTEAEON ETIIOKELWV Ogv
XPNOoWOoTIoinBolV  ATIOKAEIOTIKA  yvrold
QVTAAAGKTIKA. AuTO 1oxUel eTtiong yla
ETIIOKEVEG, Ol oTtoie¢ &ev ekteAolvTal
artd eEEIOIKEVPEVO TIPOCWTTIKO.

2e TIEPITTWON AElTOUPYIKWY  BAaBwv,
TIAPAKAAOUE artevbuvbeite otov
KATAOKELAOTH).

Av TO unTPKOG ydAa TpoopileTal yla
Bpedog TPOWPOUL TOKETOU,
TIAPAKAAOUE akoAoubriote
OTIWOSNATIOTE TIG CUMUBOULAEG TOL LATPOL
oag.

3.2 Yyiewvn

* e KABe emadn pe TO UNTPIKO YAAQ, N
uylewvn €xel 1laitepn onuacia, wote TO
Ttawdi oag va ptopei va avarttuxBei  pe
vyeia.

Mapakalovpe adapecte TPV amd N
xprion Tou OnAdotpou otnboug, TaA
KoopARpaTa TIou eveEXeTaAl va UTIAPXOLV
oto otnfog NG pntépag (r.x. Piercing).
Mapakalovpe Tpoce€te TNV evoTnTa
“6. KaBaplopog kai arooteipwon” atn
oeAidba 50 mpog aroduyr Aoipwéng n
Baktnpwdlaknig poAuvvong  (avarrtuén
Baktnpwbiwv) OTIwWG  emiong  TIPOG
artodpuyn {NULWV OTN CUOKELN.

Movo éva owotda Kabapiopévo
OnAactpo otrifoug umopei va eyyvnOei
™ BEATIOTN amodoon avtAnong.



3.3 Aoxeio pUAAENG PNTPIKOD

yailaktog NUK

3.3.1 Mpoctoaocia

Mnv TomobBeteite prpTepd yepdta pe
TPOPN 1 VEPO 0TO HOVPVO PIKPOKLUATWY
(kivduvog €kpnéng N mapapdpdwong
UAIKOU).

Kivéuvog Cepatiopon efautiag
avopolopopdng urepbeppavong!

Moté pn Beppaivete KAEIOTA WTIPTIEPO
kabwg uTtapxel Kivduvog €kpnéng.
Mapakalovpe ouptECTE ATIAAA TN
BaABida kal TNV ormA N oxlioun oitiong
TIPLV atto KABE Xprion yla va BeBaiwbeite
OTL eival avolxTeg.

H (o&n pag odpayiopevng  ¢Laing
TIOAUTIPOTIVAEVIOU N OTola  TIEPLEXEL
Ceotd uvypd (>80°C) pmopei va
TIPOKAAEDEL POVIUN TIapauopdwon NG
PLaANG.

3.3.2 Kabdapiopa

Mplv atoé TNV TIPWTN XPron TotobeTrRoTe
oe vepd Tou PBpdalel Ta PTIPTIEPO, TIC
OnAég kair ta afecoudp yia 5 Aermrq,
XPNOIUOTIOIWVTAG  ETIAPKA  TTOCOTNTA
vepou, wote va artodeuxdei PAAPN Tou
UAIKOU.

Na va O&laopakioete TNV LylEwn
KaBapiCete OXOAAOTIKA XPNOLUOTIOWWVTAG
ATTIO LYPO TIATWV KAl ATIOOTEIPWVETE TIPV
amo KABe TEPATEPW XPrON. ZULVIOTOUE
yla TNV arooteipwon Tn  XPron Tou
Armootelpwtrpa NUK Vapo Rapid.

MNna 1o Ppacud n v amooteipwon pe
atud (Bepuokpacia mavw ard 80 °C)
ATTOCUVAPHOAOYEITE TIAVTA TO WTIHUTIEPO
OTa HEHOVWHEVA PEPN TOU KAl TO
adrivete  avoixto, OIOTL  SlaPopPETIKA

evoeExeTal va TIPOKANBOLV
TIAPAPOPPWOELG.

e Oplopéva ovotatika podnudtwv (TT.X.
XUMOG KQpPOTWV) evoExeTal va
QAAOLWOOULV TO XPWHA TOU ULAIKOU N va
€TINPEACOLY TNV oopn (.. Todl
papaBou). Katt Tétolo  Opwg  dev
eTNEEAlel apvnNTIKA TN AEITOUPYIKOTNTA
1 TNV AoPAAELD TOU PTIUTIEPO.

e O1 OnAég kal TQ prIPTIEPO  dev
ETUTPETIETAL VA TIAEVOVTAL OE TIAUVTAPLO
TIATWV — €eVOEXETAL va TIPOKANBoLv
$dBopEC LAIKOL aTIO TA ATIOPPULTIAVTIKA!

e [la Tnv arooteipwon o€ ¢oLpvo
MIKPOKUUATWY GULVICTOUUE TN XPron Tou
Armtootelpwty Polpvou MIKPOKLPATWY
™m¢ NUK (rapakahovpe akoloubrote
TIG odnyieg xpriong Tou Armootelpwtr /
NG ouokeung!)

3.3.3 Ta tnv acpaieia kat tTnv
vyeia Tov tadiod cag
MPOZOXH!

e To TmpoOidv aQUTO ETUTPETETAL VA
Xpnowottoleital Yovo utto TNV eTtifAeyn
evnAiKwv.

e OL 6Onkég Gev  erurpemetal  va
XPNoloTtoinBolyV TIOTE WG TUTTIAEG.

* Mnv Xxpnoldotioleite TIOTE TN BNAN TIEPAV
TOL XPOVIKOU TIAalgiou ARYNG TPODNG,
S10TL n ouxvr KAl TTapateTapévn xprnon
pe podruata Tpokalei Tepndova. Auto
loxLel 1blaitepa yia {axapouvxa podnuara
Kal XUPoUG dPoUTWV ) AQXAVIKWV.

e [piv amdé 1O TAIOPHA Ba TIPETEL va
eNéyxete TAvia TN Oeppokpacia NG
TPOPIG.

e Mpwv amé KABe xprion €AEyXeTe TN
OnAn Tpafwvtag TNV TPOG OAeC TIG
Katevbovoelg - 1Istatépwg av To madi
BpiokeTal oe odovtojuia. Ze
TEPIMTWON TAPAHIKPWV  PWYHWV,



ONOGhAWON =

IXVQV
yfipavong

daykwparog
(koAAWSNG,

n  oparig
Sloykwpévn,
PNYHATWHEVN OnAn), Kavete
avtikartaotacn TG OnAnRg, o&0TL
€VOEXETAL VA ATIOOTIACTOUV KOpUATIa
Kal va Katanwooov.

lMNa Adyoug aodpdlelag Kal LYIEWVAG va
avTikaBloTtaTe T BnNAR PETA aTIo Xprion
1-2 pnvav.

Mnv ekBeteTte TN BNAR o€ AUeTo NALaKO
Pwg/BepudTNTA 11 0E  ATIOAVHAVTIKA
SlaAvpatra  (SidAvpa  amooteipwong)
Tépav  TNG avadepopevng  Sldpkelag,
61611 evdéxeTal va TipokAndei BAAPN NG
BnAnRc.

QuAdooete 0 OKOTEWVO, OTEYVO XWPO
oUUPWVA PE TOUG KAVOVEG LYIEWVAG.

e Mnv epparriCete 6N\ ot
PapPaKEVTIKEG ouaieg!

2e TIEPITITWON TIOU TO JTIPTIEPO EXEL
eowTeplknl ¢Bopa (.X. ypPAT{OLVIES),
TIPETIEL va avTikataotabei yia Adyoug

LYIELVAG.

™m

3.3.4 Ta ta mpoiévta mov
S1a0€TouV OTEYAVWTIKO TWHA
N TIPOCTATEVTIKO KAALHHA
e O\a Ta efaptiuara TOUL
Xpnolgottolovuvtal, TIPETIEL
$puAdcoovtal pakpld armo mtadid.
YmodeEn: Xpnowyotoleite poévo yvrola
etaptiuata NUK. To mpoidv NUK
ouppopdwvetal pe to TIpoTutto EN 14350.

Oev
va

4. Avadopa HEPWV KAl AEITOVPYIKWV OTOLXEIWV (eéva O)

Ma€hapdkt OIAIKOVNG

Aottida paoctol

Eykortn yia pdpéo avrtAiag
MoxAo¢ avtAiag

NaPn otepéwong

Papdog avtiiag

Mepppdvn avtiiag

Alataén avdptnong yla ™ Aapn

9

10
11
12
13
14
15

BaABida pe mrtepLyla

Aoxeio dVAAENCG pNTPIkoL YaAakTog NUK
Alokdkt oppdylong

OnAn

Bidwtog dakTtOAlOG

KdAuppa mtpootaciag

Baon otripiéng yia Aoxeio poAaENg
pNTEIKOL yahaktog NUK

5. AmoocuvappuoAdynon tTov BnAaoctpouv otriboug
(Eikéveg A €wg F)

. Adaipéote 1O pagilapdkl ol\ikévng 1
aro tnv aotida paotou 2 (k. A).

. Tpapnéte to poxAd avrAiag 4 oto dkpo
NG AaPAg Kal pe Katakopuodn dopd
TIPOG TA TIAVW, £TCL WOTE N OTEPEWOCH
Aafng 5 va amaodpahiocel ard tn Aapni 8
(ek. B).
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Mpocoxn! Mnv otpédete/muEleTE TO
HOXAO avTAiag Tpog TO TIAAL, O0TL
dladopeTika evdexeTal va omdcel n
paBdog avtAiag.

3. TpaPnfte  TPOCEKTIKA TO  HOXAO
avtAiag4 amd ™ pdapdo avtiiag 6
(e. B).

4. Adaipgote TN pepPpdvn avtiiag 7 pe
paBdo avtAiag6 amoé TNV aorida
paotou 2 (ek. C).



. Adaipéote TN paPdo avtAiag 6 amo ™ 7. Apapéote Tn PaABida pe mTepLyIa 9
peppBpdvn avtAiag 7 (eik. D). arod tnv aotida pactou 2 (eik. F).

. Zefidwote T0 doxeio punteikod 8. Téhog kabapiote OAA TA pEPOVWHEVA
yaAaktog 10 amd tnv aomida pastov 2 efapTuata oOmnweg TeplypadeTal otnv
(ek. E). evotnTa “6. KaBapiopog Kat

arooteipwon”.

6. KaBapiopog kai armooteipwon

ONUAVTIKOTEPN ETITAYN KATA TO  TIALVINPLO TIATWY, evoExeTal va

@ H vylewvn aroteAei mn  Ymédeign: Katd Ttov kabaplopyd péoa oe

XEPIOPO TOUL UNTPIKOU YAAQKTOG — TIPOKANOOUV ATIOXPWHATIONOl TWV ULAIKWV
Kal OAwv Twv €€apTNUATWY TIOU  ASYW TWV UTTOAEIUPATWY TWV TPODWV.
€pxovtal oe emtadr pe autod. .

MNa T0 Adyo avté 6.2 Amooteipwon

Xpnowomoleite T0 BAAAGTPO Mo amd kade amooteipwon Ba TIPETEL va
Hovo adol TO KaBapioETE  kAvere kABAPIOHO CUPDWVA HE TNV EVOTNTA

OXOAQOTIKA Kat TO  “g.1 KaBaplopog”.
| AMOCTEIPWOETE. , e InpavTiko! AmayopeleTal auotnEd N
I1p'oooxn! 0}\0' Ta pépn SKTQQ mneg Baor]'q amooteipwon TN Pdon otAptEnc 15,
otmpEng 15 mpemel va kabapifovtal KaAg, SIOTL  KATL TETOO  evdéxeTal  va

va aroAvpaivovtal Kar va OTEYVWVOUV
dueoa TpLv Ao TNV TIPWTN XPAoN Kal HETA
aroé kKAbe xpnon.

TIPOKAAEDEL TIAPAUOPDWON OTO UAIKO
mge.
e XpnolJoTIO|OoTE €vav  ATIOCTELPWTHPA

6.1 Kaeaplouéq NUK. AdBete umoyn ocag TIG odnyieg

Mpoooxn! Mnv kaBapiCete ™n PaAPida pe

XPAONG TNG CUCKEUNG,

Treplyla 9 pe  avrikeipeva kKabaplopoL ] ] ]
(6Twg BolpToeg A olpua). Ta avrikeipsva ® Ppacte Ta efaptripata yia 5 Aemta oe

KaBaplopold  PTIoOpEl  va  TIPOKAAEGOLV vepo TIou KoxAalel. Mpoogxete wote va
BAGBeg. UTTAPXEL APKETO VEPO OTNV KATOAPOAQ,
1. KaBapiote 6Aa Tta pépn pe (eotd vepd TIPOG artoguyr) TPOKANong ¢eopac.
KQl HIKP TIooOTNTA Lypol Tdtwy (. ©® la Ttnv  amooteipwon o dodpvo
Yypd kabaptopol prtiptepod tng NUK). MIKPOKUUATWY GLVICTOUUE TN XPron Tou
2. ZemAOvete OAA TA péPN KATW aro Artootelpwty Povpvou MIKPOKUUATWY
TPEXOULEVO VEPO. ™mG NUK (rmapakalolpe akoAouBriote

. TENOG, amoAupdAveTe OAA TA PEPN EKTOG

TIG obnyieg xpriong Tou Armoaotelpwtr /
NG ouokeung!). Ze o,TL adpopd otn xprion
AAAWV CLUOKELWV ATIOCTEIPWONG 1 JECOL
aroAbpavong, TIAPAKAAOUPE TnproTe
TIG LTTOSEIEEIC TOL KATAOKELATTH, TIPOG
artoduyn BAaBwv oTo TIPoidV.

NG Baong otrpiEng 15..

‘ONa 1O pépn  (ektOG NG  Pdong
otpEng 15 kat tou doxeiov POAAENG
puNTPIKoL ydAaktog 10) prtopolv va
KaBaploTtolV OTO TIALVTHPLO THATWY
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Znuavtiko! Mpilv and tnv €Kk véou xpron,
Ba TIpETIEL VA KPLWOOLV TIARPWG OAa Ta
QTIOCTEIPWHPEVA PEPN KAl VA OTEYVWOOULV

EVTEAWG, TIPOTOU ouvapuoloynbolv €K

VEOU.

7. ZUVGPHOA(')VI]OT] (edveg G éwg N)

. TortoBetriote TN PAPSo avtAiag 6 péca
otn pepPpdvn avtiiag 7. To KATw PEPOG
mg pAapdéou avthiag6 TpEmel  va
Tapladel yeoa otnv ot NG PepPpavng
avtAiag 7. (Ek. G).

. TortoBetote TN pepPpdvn avrtiiag 7
péoa otnv aottida pactol 2 Kal TIEoTE
n duvatd (ew. H).

. Mepdote v kKepali 1Ing pPAaPdouv
avtAiag 6 péoa oto poxAd avrtiiag 4
(e. I).

4. Aodaliote TIG otepewoelg AaPng 5 péoa
otn oatagn avaptnong yia tn Aapn 8
(ek. K).

. TortoBetnote tn PBaiBida pe TTepvyla 9
péoa otnv aottida pactoL 2 (eik. L).

. Bidbwote 10 Aoxeio duAagng unTpikoL
yaAaktog NUK 10 kdtw amd Ttnv aotmida
paotou 2 (ek. M).

. TomtoBetrote 10 pa&apdkl athikévng 1
otnv aottida paoctol 2 Kal TiepAoTe TIG
TIapudeg Tou pafilaplol olAkdvng othv
aottida paotou (eik. N).

8. Xelplopog

Mpoooxn! Emeldr) 1o Bpa vylewng eiva
€EAIPETIKA ONPAVTIKO, TIAEVETE TA XEPLA OAG
TPV ami® TNV AVIANON KAl Tnpeite TIg
urtodeifelc TTov avadépovrtal oTo onueio
“10. ZUPPOVAEG OXETIKA PE TNV LYLEWVA” OTN
oelida 53.

1. TormoBetriote TN x0dvn NG aotidag

HaoToU TIAvw oTo T o0G.

— MNpooéxete wote n BnA pactol va
Bpioketal oTO KEVTPO TOU HASIAaPLOL
olAkovng 1. Me Tov T1podTIO QAULTO
arodelyeETE TOV TPAUUATIONO TNG
BnAnRg Tou paotou.

— Méote TNV aomida pactol 2 amald
OTO HAOTO, £€TOL WOTE TO HASIAAPAKL
OIAIKOVNG 1 va epappooel EpUNTIKA KAl
va pnv  Aaufavel xwpa TIAELPIKN
avappoédpnon agpa.

— Kpatdte 6co 10 Suvatd oe KABetn
B6€on TNV avtAia.

2. Méote 1O PoXAO avtAiag 4 kal adnote

ToV €v ouvexeia TtaAL apyd.
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Ymodegn: ‘Oco 1o moA0 TECETE TO
HOXAO avtAiag 4, Tooo av&davetal n lox0LG
avappodnong. Na va Yewboete v 1oX0
avappoédpnong, TIECTE  TO  HOXAO
avtAiag 4 PEPIKWG.

MapakahoOpe TIPOCEETE TIG LTIOSEIEEIG

otnv evotnta “9. ZupPouAég yua

emtuxnUévn avriAnon”.

3. Metd tnv oAokAApwon Tng AvtAnong

ToTIOBETAOTE TNV AQVTAia YAAGKTOG OTn

Baon omping 15. H avtihia o&ev

ETUTPETIETAL VA TIECEL, OIOTL evdEXETAL Va

uttdpéel  dlappory YAAAKTOG amod TN

PLaAn.

ZeBdwote TNV aotmida pactoL 2 amnd To

Aoxeio PUAAENG HNTPIKOL  YAAAKTOG

NUK 10.

. Zppayiote kaAd TO Aoxeio ¢LAAENG
pntpikolv yalaktog NUK 10 pe To
ouvnuuévo Bidwtd SaktuAlo 13 kat To
SlokakL oppaylong 11.

4.



6. MNpdayTte pe papkadodpo katdpuéng oe pla 7. KoAfote v €Tkéta oto  Soxeio
ETIKETA TNV NUEPOUNVIa Kat TNV Wpa TIou pNTPIKoL yaAaktog NUK 10.
€YIvE N AVTANON TOU YAAGKTOG.

9. ZupBOUAEG yIa eTiiITUXNHEVN AvTAnoN

MNa TN owotr AvTAnon Tou YAAakTog TIpéTtel ®© PpovTioTe WOTE va TIVETE TIAVTA APKETA
va yivel Aiyn e€aoknon. lMpétel apxika va vypd.
ouvnBioete TO VEO BrAaaTPO.
i i 9.4 AvtavakAaoTiKn pon
9.1 Zuxvotnta avrAnong YAAQKTOG

yakaktog Katd 1o ¢uaolohoyliké BnAacud, pe tnv
H ouxvoTnTa AvrAnong yaAakTog e6apTatal  TormoBétnon Tou  Ppédpoug OTo  PacTo
Qart6 TO OKOTIO TNG AVTANONG. Sivetal To £pEBLoPA YIa TNV AVTAVAKAAOTIKA
Se TEPITTTWOoN aToXWPELoPoL Tou TIASIon 1/ PON TOU YAAGKTOG Kal To yaAa apxiGel va
kat yia Tn Swatipnon Ttng Tapaywyng — PEEL MTIOpEiTe €TTionNg va TIPOKAAECETE
YAAakToG Ba TpéTel va dlatnpnBsi o QVTAVAKAAOTIKA POM TOU YAAAKTOG WG eEAG:
PUCIOAOYIKOG pUBLOG BNAQOHOD. ZUVETIWG o AvalnTrAoTe KATIOO HOUXO ONUEio OTIou

avtAeite 6 €wG 8 GOPEG NHEPNOIWG, EK TWV pTopeite va Sle€dyete pe npepia TNV
omoiwv n pia ¢opa 6Ba TpEmEl va AvTANon TOU MNTPIKOD YAAAKTOG Kal
Tipaypatoroleitat katd T Sidpkela TNG amodUYETE TO AYXOG.

VUXTAG. e KaBiote aveta Kat xahapd.

2 OAEG TIG AAAEG TIEPITTTWOELG PTIOPEITE VA 4
QvTAeite olpdwva pPe TO TIPOYPAUUA oag
Kal TIG avAyKeg oag.

Meplkd Aetttd Tiplv amd TNV AvtAnon,
ToTIOBeTAOTE pia Beppr KOUTIPECA TIAVW
OTO HaoTo, yla va XaAapwoouv ol lotol
9.2 AIS&IV(A)VI"] KAl TIPAyHAToTIom|0Te Haoal oTto PaoTo.
e O®povrtioTte va €eTe OTITIKN €A YE TO
Hwpd oag. Eav kdtt tétolo Sev eival
duvato, Tote oTpePTe TO PAEPPA oag oe
pia pwTtoypadia Tou pwpoL oag.
e H avrtavakAaotikp porl  YAAAKTOG
9.3 nOG()TnTQ Vd}\GKTOQ TIPOKAAEl TN por YAAAKTOG Tautdxpova
Kat otoug 600 paotolg. To UNTPIKO yala
TIOU PE€€EL ATIO TO PACTO, OTOV OTIoi0 bev
yivetal AvtAnon yAaAakTtog, PTIopeite va
TO OUAAEEETE e TO KAAUPHPA CULAAOYNG
pnTpikoL yahaktog NUK.

H avtAnon yaiaktog yivetal S1adoxika Kat
otoug U0 PaoToug.

H &wapkela g OSwadikaociag davrtAnong
UTIOPEL va TIOIKIAAEL avd ATopo.

Aev Ba TipETiEL va oag TIPoKaAEl KATATIANEN
TO yeyovog OTL apxIKa UTtopei va xpelddetal
TIEPLOTOTEPOG XPOVOG €WG OTOL TO YAAQ va
péel kavovikd. Auto Oev eival KATl TO
acvvnBloto, avtiBeta eivat  TEAsiwg
PUCIOAOYIKO, KOBWG KATA Kavova LoXUEL:

H mapaywyy yaAaktog mpocapuoletal
OTIG KAaBnUEPLVEG AVAYKEG.

Qg €K TOUTOU N TIOCOTNTA YAAAKTOG PTIOPEL
Va TIOKIAAEL ONUAvVTIKA.
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10. ZupyBOUAEG OXETIKA PE TNV LYLELVE

Katd t xprion tg avrAiag yaAaktog €xel
1Slaitepn onuacia n edapuoyrn Kavovwv
vylevng. Auto loxlel TOOO yla OAa Ta
pepovwpéva e€aptrpata Tng avtiiag 6co
KAl YO TNV TIPOCWTILKK 0AG LYLELVN.

20C OULVIOTOUPE TO KaBnuePVO AouTpo N
TIAUGIUO TwV BNAWV TOL pAcToL pe Kabapod
vepod. MNa 1o okoTtd autd dev TIPETEL va
Xpnoluortoleite oatolvl, S1OTL evoEXETAL va
gpebloTolV ol BnAEG Tou paotol.

11. Alatipnon Tov YAAAKTOG

11.1 Aoxeio pOAAENG pPNTPIKOD
yailaktog NUK

2e TIEPITITWON TIOU TO UNTPKO ydAa Oev
katavaAwBel apéowg, TIPETIEL va KAeiveTe
KQAQ TO YEPATO SOXEIO UNTPIKOU YAAAKTOG
kaL va to ¢puldoocete oto Yuyeio f va 1o
KATaYUXETE.

Mpoooxn! Mnv totmoBeteite OAOKANPO TO
Xelpokivnto BnAaoctpo otrjBoug NUK JOLIE
péoa oto YPuyeio, Tapd pévo to Soxeio
$dOAAENG pnTPIKOL yAAaktog 10 pe TO
Bwdwtd ObaktuAlo 13 kat 1O OIOKAKL
oppdyong 11.

To pnTPIKO YyAAa prmopel va  YuyBei,
katapuyBei kal artopuyxBei yéoa oto doxeio
POAAENG pNnTPKOL ydAaktog.To Soxeio
grtiong propel va xpnoworoinBei yia To
(éotapa kal tn xopriynon TOU YAAAGKTOG.
AkoloubBeite o0e KdABe TiEpiTITWON  TIG
uttodeifelc  OxeTikA pe TN HETaxeipion
MNTPIKOD YAAAKTOG TIOU avaypddovtal
KATWTEPW.

Ynodegn: MNa tnv katayuén Tou PnTPIKoL
YAAQKTOG pn YepiCete 1o Soxeio Tavw arod
150 ml (5 fl.oz), 616TI TO PNTPIKO YydAAa
SlacteNeTal Kata tnv Katapuén (kivbuvog
ékpnéncl).

11.2 ZnNUavTIKEG LTTOOEIEEIC OXETIKA PE TN PETAXEIPION UNTPIKOD

YAAQKTOG
MnTpIko yaia Toémog Siatriipnong Xpovog diatipnong
Dpéoko 2 e Beppokpacia dwuatiov Méey. 6-8 wpeg

avappodnuEVo | Wuyeio (Ox1 oTnv TIOPTA) 72 wpeg atoug 4 °C

yaia Katapuén puyeiou 2 eB6OPAsEC
Katagpuoktng 6 unveg otoug —-18 °C

Artopuypévo Wuyeio (0xL oTtnv TIOPTAQ) 24 wpeg otoug 4 °C

KAELOTO

Attouypévo Wuyeio (0xt otnVv TT6pTA) 12 wpeg otoug 4 °C

QavolIxTo

Amntouén tou 2tadlakd oto Yuyeio Mep. 24 wpeg oToug

YAAQKTOG 4°C

2 e Beppokpaoia dwuatiov, pe aueco Talopa

‘Otav Blaleote: Tomtobetr|ote To SoXEiO PE TO
UNTPIKO yAAa KATW atto KpLo A XAlapd vepo (UEy.
37° C), ev ouvexeia xpnoloTiolote To AUeoa.
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e [lpoooxny! e Tmepimtwon peTadoPAg

TOUL PNTPIKOU YAAGKTOG, BePalwbeite OTL
6ev  OlOKOTITETAL TIOTE N YUKTIKN
aAuvcida. e SladopeTik TIEPITITWON
evdéxetal va xaldoel To ydia kat va
BAdYel To pwpd. XpnoldoTioleiTe TL.X. Hia
HOVWTIKN TOAVTA YE TIAYOKUOTEG.
Mpoooxnn! To untpkkd ydaha Sev
ETUTPETIETAL VA aTtoPuxeTal oe GoLuPVOo
MIKpOKupATwyY, O10TL oTnVv TIEPITITWON
autr]  kataotpedovTal TIOAUTIHA
BPEMTIKA OULUOTATIKA TOU YAAAKTOC Kal
evdexeTal va TipokAnBoLv pBopeg LAIKOL
oto Soxeio (kivuvog €kpnéng). Ymdpxel
Kivéuvog CepaTtiopaTog Aoyw
avopolopopdng BEpuavong!

lMNa va emrevxBei n owotr Beppokpasia
méong Tep.37 °C, TomoBetriote  TO
Soxeio pe TO avtAnuévo pntpikd ydia
oto Beppavtrpa Bpedlkwv TPoPwV TNG
NUK.

Ynodelgn: To Soxeio Tpémel va eival
avolxTéd wote va pnv dnuloupynBei Ttieon
kabwg To yaia Beppuaivetal.

Mpwv 10 Tdlopa, 1O ydAa Ba TIpETel va
avaklveitat  KalAd, €tol  wote  va
avapetlyvoovtat KaAd 1o yaAa Kal Ta
ATapd Tou yAAaKTOG.

FaAa tou €xel amouxbei, Bepuavbei kat
Sev €xel katavaAwBei, dev erTpETIETAL
va emavapuxBei aAAd  TIpémel  va
aroppldpOei.

Edv kdvete Tmeploodtepeg amd pia
POpPEC  AVTANON HNTPKOU  YAAQKTOG
AV o]y 24  wpwv, prmopeite va
TIPOCBETETE TO GPECKO AVTANUEVO YAAQ
0TO NdN KPLO UNTPIKO YAAa:

H Beppokpacia Ba mpemel va gival idla
(kpUO O KpPULO). ZLVETIWG TO PECKO
avtAnuévo yAaAa TIPETIEL VA  KPUWOEL
TIPWTA, KAl PYETA va TIpooTebei oto rdn
KpUOo ydAa.
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* AkpiBeig

vttodeielg yla n
HakpoTipOBeoun dlatripnon Pmopeite va
AaBete amd tn ocvpPouio BnAacpou, TN

Maia ocag, TOV WaTPO O©Ag N TO
$pappakoTIold oag.

MapakaloLpe ETIIOKEDTEITE mnv
lotooeAidba pag  (www.nuk.com) yua

TIEPAITEPW TIANPOPOPIEG OXETIKA HPE TOV
HNTPEIKO BNAacpo.



12. Borjbela oe mepinmtwon mpoBAnpATWY

MNpéfAnua Artia Bornfsia
H avtAia dev Mn owotn €dpaocn tng paBdov |Ppovtiote wote n paBdog avriiag 6 va
avappoda avtAiag 6 otn peuPpavn BpiokeTal evteAWG p€oa GTNV OTIN OTN

KaBdAou 1) TIoAD
Aiyo

avtAiag 7

pepBpavn avtAiag 7 (BAeTe
“7. ZuvappoAoynon (eikéveg G éwg N)”
otn ogAida 51).

H pepppdvn avtiiag 7 dev
uTtapyel, oev €xel TottobeTnOel
OwoTA 1 €Xel KATAOTPADEL.

TomoBeTroTte cwoTA TN HePPPAvn avtAiag
7 (BAETe “7. ZuvappoAodynon (eikoveg G
ewg N)” otn ogAida 51). 2 Tepimtwon
BA&PNg, mapakaiovpe arnevbuvbeite otnv
utinpeoia efutinpétnong g NUK.

H BaABida pe mrTeplyla 9 dev
€xel TortoBeTnBel cwotd

TomoBeTrote owotd tn BaABida pe
TITEPLYIA 9

(BAETE “7. ZuvappoAoynon (eikoveg G Ewg
N)” otn oeAida 51).

H BaABida pe Trrepuyia 9 dev
uTtapyel, oev €xel TottobeTnOel
OWwOoTA 1 €xel KaTaoTpadei.

EAéyEte 611 n BaABia pe iTepLyla 9 eival
OWOTA TOTIOBETNEVN. Z€ TIEPITITWON
BAAPng, mapakahkoLue armevBuvbeite otnv
utinpeaia e§umtnpétnong tg NUK.

To doxeio unTpikoL yaiakTog 10
elval TIANpeg Kat n BaiBida pe
TITEPLYLA 9 €pXeTal oE eTtadr Ye
TO AvapPPOPNUEVO YaAa

AVTIKATAOTAOTE TO SOXEIO PUNTPIKOV
yahaktog 10.

Adlvatn n dnuioupyia kevou

BeBawbeite 6t n aomida pactoL 2
KAEIVEL TIANPWG PE TO PATTO.

BeBawwbeite 6t1 TO pa&idapt otdikovng 1
€xel TOTI0BeTNOEl CWOTA Kal OTL EXEL
edapudoel CWOTA OTIC TIAPULPES TNG
aortidag paotou.

H avtAia kpaTiEtal o€ eTKALVA
Béon

Kpatdre tnv avtiia 6o 1o duvatodv oe
opBn B€on.

13. Texvika otolxeia

latpikod Tpoidv cbudwva pe tnv odnyia 93/42/EK

KAaon |

Opla Beppokpaaciag
— Aeltoupyia
— Amobrikeuon

+6 °C éwg +40 °C
0 °C éwg +40 °C
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14. Amtoovpon

Otav dev eival TtA€ov Suvatr n xpron Ing
OUOKEUNG, HTIOpoUV va arocupbolv Ta

eapTruata pe KAVOVIKA  OIKIaKA

aroppiypara.

Ta

15. Eyyunon

EKTOG amod TIG UTIOXPEWOELG €yyuodoaiag
TOU TIWANTA TIOU TIPOKUTITOLV aTO TN
obuBaon TWANoNg, Ot TIEPITITWON
TIPOOEKTIKOU XEIPIOMOU TNG OUCKEULNG Kal
AappBavovtag uttodn TG odnyieg XelpLopon,
0 KATAOKEVLAOTAG 0ag Ttapexel eyonon 24
HUNVWV artoé Tn oTyur ayopdg TNG CUOKELNAG.
H nuepounvia ayopdg kar o TOTOG
OUOKEUNG TIPETIEL va artodelkviovTal Pe pia
amééel€én ayopdg.

Ta voupa Sikaiwpata Tou ayopaotr) Sev
TieplopiCovral amd tnv Tapoloa eyyvnon
KATAOKELATTH.

YTmoxpeovuaote va emdlopbwvoupe OAEG
TIC eMeipelg, TOU  odeilovial ot
e\attwpata  LVAKOL 1 oe  odpdlpata
KATAOKELAG €evidg Tng dldpkelag NG
gyyunong. Ta pépn ¢Bopdag armokAeiovral
arod TNV gyyovnon.

Apehnteeg QartoKAioelg armod mnv
mipodlaypadopevn KATACTAON, Ol OTIOIEG
eival aofuavteg yia tnv afia kal TNV
KataAAnAdTNTA XPAong OUOKeLNng, Oev
QamoTteAoLV UTTIOXPEWGCN gyyuvodoaiag.
Emiong o&ev eivat Suvatry n amodoon
eyyonong epoéoov n EANAeWdn OTn CULOKELR
odeiletal oe BAAPeC KATA TN peTAdPopPd, ol
oroieg Oev odeilovtar oe €udg, oe
eodalpevn xprion n oe eAelrtr) ppovtida,
oe TepiMTwon TIoU €Xouv AdBel xwpda
eTEYPACEIC OTN OUOKELH aATO ATOMA, TA
ortoia dev €xoupe e§ovolodoTnoEL.

H eyyvoboocia mpaypatotoleital  Kat
€TTIIAOYN pag, pe emudlopbwon,
QVTIKATAOTAOoN eCapTnudTwWV n

avTtikataotaon tng ouvokeung. H amédoon
gyyvodooiag Sev €xel wg aAmoTEAEoUQ TV
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ETTIPAKUVON OUTE TNV €K VEOL €vapén NG
Sldpkelag eyyonong. H mtpoBeapia eyyonong
yia EVOWUATWHEVA QVTAAAQGKTIKA
oAoKAnpwveTal pe TNV TIpoBeapia eyyvnong
yla OAOKANPN TN OUCKELN.

ATtokAeiovtal TiepaATEPW N AAAEG ASIWOELS,
el0lka og O,TI adopd oe arrolnuiwon ya
BAABec eKTOG TNG OLOKeLNG, €dOCOV N
euBuvn dev opifeTal avaykaoTtika amod To
vouo.

Aev avaiapPBdavoupe Ta €0da Kal TOLG
KivdUvoug peTadopdg.

H ammooTtoAr] CuUOKELNG XWwPIG ATTOSEIKTIKO
nuepounviag ayopdc avtiPeETWTIETAl WG
Tepimtwon  emmokeung. H  emdidpbwon
OUOKELNG TIpAyuatoTIoleiTal YOVO PETA ATIO
ouvevvONoN HE TOV TIEAATN.

Mapakalovupe kpatriote SievBuvon, KWSIKO
gidouc kal aplBuo maptidbag ywa mbavn
peMovTIK avagopd. O apBuog maptidag
(LOT) Bpioketat mdvw otnv aomida paotou.
(BAéme eIk. O)

Kévtpo e§unnpétnong

Tig SievBivoelg yia to oépPig Ba Tig Ppeite
oto onueio «Contact addresses» otnv
Televutaia ogAida.
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Care mamme,

Per i bebe, il latte materno € un alimento
prezioso ed essenziale nei loro primi sei mesi
di vita. In questo importante compito, NUK vi
affianca con una gamma di prodotti per
I’allattamento pratici e comodi, da utilizzare
per qualsiasi necessita, affinché voi e |l
vostro bebé possiate vivere I'allattamento in
tutta serenita.

Il tiralatte manuale NUK JOLIE ¢
appositamente studiato come ausilio per voi

e il vostro bebe, qualora [Iallattamento
naturale risulti impossibile in via temporanea
0 in modo permanente.

Soffermatevi qualche istante sulle presenti
istruzioni, leggendole con attenzione, prima
di utilizzare il tiralatte manuale NUK JOLIE
per la prima volta.

A voi e al vostro bebé, auguriamo tanta
felicita!

1. Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Pulire e disinfettare il tiralatte manuale NUK JOLIE prima del primo utilizzo (ved.
“6. Pulizia e disinfezione” a pagina 61).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Destinazione d’uso

Il tiralatte manuale NUK JOLIE & concepito
come ausilio per I'estrazione e la raccolta del
latte materno:
— sul posto di lavoro, a casa o in viaggio;
— per non interrompere la produzione di
latte in caso di sospensione
dell’allattamento;
— per dare sollievo in caso di ingorgo
mammario;
— per aumentare la produzione di latte.
Il latte materno estratto pud essere raccolto,
conservato, congelato, riscaldato e
somministrato al tuo bambino utilizzando il
Contenitore per il latte materno NUK.

2.2 Descrizione del
funzionamento

Il tiralatte manuale NUK JOLIE funziona
secondo il principio di una pompetta
aspirante ad azionamento manuale, con i
seguenti vantaggi:

@
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e Semplice azionamento manuale
dell’apparecchio, senza corrente
elettrica

Facile pulizia del tiralatte grazie alla
possibilita di smontaggio dei singoli
componenti

Cuscinetto in silicone per una piacevole
sensazione al contatto, con effetto
massaggiante

Pompetta che riproduce il processo di
allattamento naturale

Raccolta del latte materno estratto
Solida base per un appoggio sicuro.

2.3 Controindicazioni

In presenza di escoriazioni/lesioni nell’area
del seno (scottature, ferite aperte), la
decisione in merito all'utilizzo del tiralatte
manuale NUK JOLIE é riservata al medico
curante o alla consulente in allattamento
materno.



2.4 Effetti collaterali

Qualora si manifestino effetti collaterali,
consultare ['ostetrica, il consulente in
allattamento naturale, I medico o il

farmacista.

3.1

3. Avvertenze di sicurezza
L'allattamento al seno € la cosa migliore per
il bambino.

Per la vostra sicurezza, raccomandiamo di
attenervi a quanto segue:

Informazioni generali

Leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell’'uso. Esse
costituiscono parte integrante
dell’apparecchio e devono sempre
essere tenute a portata di mano.

Il tiralatte manuale NUK JOLIE e i relativi
accessori devono esser utilizzati
esclusivamente per lo scopo descritto
(ved. “2.1 Destinazione d’uso”).

| componenti di piccole dimensioni non
devono finire tra le mani dei bambini:
pericolo di ingestione.

Prima dell'utiizzo  consigliamo  di
rimuovere eventuali pomate e unguenti
dal seno poiché potrebbero danneggiare
la superficie del cuscinetto del tiralatte.
Utilizzare esclusivamente accessori NUK
originali: solo cosi € possibile garantire
un corretto funzionamento del tiralatte.
Attenzione: ogni rivendicazione di
garanzia e responsabilita decade in caso
di impiego di componenti non
raccomandati nelle presenti istruzioni
d’'uso o in caso di impiego di ricambi
non originali per eventuali riparazioni.
Queste condizioni si applicano anche
per interventi sull’apparecchio eseguiti
da personale non qualificato.
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In caso di anomalie di funzionamento
rivolgersi al produttore.

In caso di allattamento di un neonato
prematuro, vi invitiamo ad osservare
scrupolosamente le istruzioni del vostro
medico curante.

3.2 Igiene

L'igiene e la prima regola da rispettare
maneggiando il latte materno, in modo
che il bambino possa crescere in salute.
Prima di utilizzare il tiralatte rimuovere
eventuali gioielli inseriti nel seno (ad es.
piercing).
Osservare la sezione "6.Pulizia e
disinfezione" a pagina61 al fine di
evitare infezioni o contaminazioni
batteriche (formazione di batteri),
nonché eventuali danni all’apparecchio.
Solo una pulizia accurata del tiralatte
é in grado di garantire prestazioni
ottimali.

3.3 Contenitore per il latte

materno NUK

3.3.1 Preparazione

Non scaldare in forno a microonde i
biberon riempiti con acqua/alimenti
(pericolo di esplosione/danni ai materiali).
Il surriscaldamento pud provocare
ustioni!

Non scaldare mai biberon chiusi perché
potrebbero esplodere!



Spremere delicatamente la valvola e il
foro della tettarella prima di ogni uso per
assicurarsi che siano aperti.

Raffreddare un biberon in PP riempito di
liquido bollente (>80 °C), e
successivamente  chiuso, potrebbe
causare una deformazione permanente
del biberon.

3.3.2 Pulizia

Prima del primo e di ogni successivo uso
far bollire per 5 minuti, utilizzando una
quantita sufficiente di acqua per evitare
danni.

Per garantire igiene pulire in profondita il
tiralatte usando un detergente non
aggressivo e sterilizzare prima di ogni
uso successivo. Per la sterilizzazione
raccomandiamo lo sterilizzatore NUK
Vapo Rapid.

Smontare sempre il biberon nei suoi
componenti per pulirlo o sterilizzarlo a
vapore (temperatura superiore a 80 °C) e
lasciarlo aperto o potrebbe deformarsi.

| componenti di alcune bevande (es.
succo di carota) potrebbero colorare il
materiale o lasciare odori (es. te di
finocchio). Cid non pregiudica in alcun
modo [‘idoneita all‘uso né la sicurezza
del biberon.

Tettarelle e biberon non devono essere
lavati in lavastoviglie - i detergenti per

lavastoviglie potrebbero rovinare il
materiale!
Per la sterilizzazione nel forno a

microonde raccomandiamo di usare lo
Sterilizzatore Micro Express NUK (si
prega di seguire le istruzioni dello
sterilizzatore).

@
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3.3.3 Perla sicurezza e la salute del

vostro bambino:
AVVERTENZA!
Utilizzare questo prodotto sempre sotto
la sorveglianza di un adulto.
Non utilizzare mai le tettarelle da biberon
come un succhietto.
Il continuo e prolungato succhiare di
liquidi pud causare carie. Questo
riguarda in modo particolare bibite
dolcificate e succhi di frutta/verdura.
Controllare sempre la temperatura del
cibo prima di somministrarlo.
Controllare sempre la tettarella, per
evitare segni di usura eccessiva,
tirandola in tutte le direzioni prima di
ogni utilizzo, soprattutto quando il
bambino ha i denti. In presenza di
rotture anche minime, tracce di morsi
o evidente invecchiamento
(appiccicosa, gonfia, crepata)
sostituire la tettarella, per evitare il
pericolo che piccole parti vengano
inghiottite.
Per sicurezza ed igiene sostituire la
tettarella dopo ogni 1-2 mesi di uso.
Non esporre la tettarella alla luce solare
diretta, non lasciarla immersa in liquidi
disinfettanti (soluzioni sterilizzanti) oltre il
tempo consigliato, per evitare eventuali
danni alla stessa.
Conservare igienicamente al riparo dalla
luce e all’asciutto.
Non immergere in medicine!
Se il biberon risulta danneggiato
internamente (ad es. perché graffiato),
per ragioni di igiene & opportuno
sostituirlo.



3.3.4 Per i prodotti che hanno un
dischetto sigillante o un tappo
e Tenere tutti i componenti non utilizzati
fuori dalla portata del bambino.

Nota: utilizzare solo componenti originali
NUK. | prodotti NUK rispondono alla norma
EN 14350.

4. Descrizione dei componenti (igura 0)

Cuscinetto in silicone

Scudo del tiralatte

Intaglio per lo stelo del tiralatte
Leva del tiralatte

Fissaggio dell'impugnatura
Stelo del tiralatte

Membrana del tiralatte

Gancio per I'impugnatura

ONOGhAWON =

9

10
11
12
13
14
15

Valvola a labbro

Contenitore per il latte materno NUK
Dischetto sigillante

Tettarella per biberon

Anello filettato

Cappuccio salvagoccia

Base per Contenitore per il latte
materno NUK

5. Smontaggio del tiralatte FiguredaAaF

1. Estrarre il cuscinetto in silicone 1 dallo
scudo del tiralatte 2 (fig. A).

2. Afferrare l'impugnatura della leva del
tiralatte 4 e tirare con cautela verso ['alto
in verticale, in modo che il fissaggio
dell'impugnatura 5 fuoriesca con uno
scatto dal gancio per l'impugnatura 8
(fig. B).

Attenzione! Non ruotare/premere di lato
la leva del tiralatte, altrimenti lo stelo del
tiralatte potrebbe rompersi.

3. Rimuovere con cautela la
tiralatte 4 dallo stelo del
(fig. B).

leva del
tiralatte 6

4.

Estrarre la membrana del tiralatte 7 con
lo stelo del tiralatte 6 dallo scudo del
tiralatte 2 (fig. C).

. Rimuovere lo stelo del tiralatte 6 dalla

membrana del tiralatte 7 (fig. D).

. Svitare il contenitore per il latte materno

NUK 10 dallo scudo del tiralatte 2 (fig. E).

. Estrarre la valvola a labbro 9 dallo scudo

del tiralatte 2 (fig.F).

. Procedere infine alla pulizia dei singoli

componenti, come descritto nella
sezione "6. Pulizia e disinfezione" a
pagina 61 qui di seguito.

6. Pulizia e disinfezione

L’igiene & la regola fondamentale
da rispettare maneggiando il latte
materno e tutti i componenti che
vengono a diretto contatto con
esso. Pertanto é& importante
utilizzare il tiralatte solo dopo
un’accurata pulizia e
disinfezione.

0,

Avvertenza!

Tutti i componenti ad

eccezione della base 15 devono essere puliti
a fondo, disinfettati e asciugati velocemente

prima del

primo utilizzo e dopo ogni

successivo utilizzo.



6.1 Pulizia

Avvertenza! Non pulire la valvola a labbro 9

con accessori per la pulizia (come ad

esempio spazzole o strofinacci), poiché

potrebbero danneggiarla.

1. Pulire tutti i componenti con acqua calda
e un poco di detergente (ad es. |l
detergente liquido NUK).

2. Sciacquare i componenti sotto acqua
corrente.

3. Disinfettare quindi tutti i componenti ad
eccezione della base 15 (ved.
“6.2 Disinfezione”).

e Tutte i componenti sono lavabili in

lavastoviglie (ad eccezione della base 15

e il Contenitore per il latte materno 10).
N.B.: con il lavaggio in lavastoviglie possono
rimanere residui di alimenti e si possono
verificare decolorazioni dei materiali.

6.2 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, €
necessario eseguire la pulizia come
raccomandato in "6.1 Pulizia" a pagina 62.

e Importante! Non disinfettare mai la
base 15, poiché il materiale potrebbe
deformarsi.

e Utilizzare uno sterilizzatore a vapore
NUK. Seguire le relative istruzioni per
I’'uso riportate sull’apparecchio,

oppure
e sterilizzare i componenti immergendoli
per 5 minuti in acqua gia bollente.
Accertarsi che la pentola contenga una
quantita d'acqua sufficiente, onde
evitare eventuali danni ai componenti
dell'apparecchio.
Per la sterilizzazione nel forno a
microonde noi raccomandiamo di usare
lo Sterilizzatore Micro Express NUK (si
prega di seguire le istruzioni dello
sterilizzatore). In caso di utilizzo di altri
sterilizzatori o disinfettanti, per evitare
danni al prodotto attenersi alle istruzioni
del produttore.

Importante! Prima del successivo utilizzo i

componenti disinfettati devono essere ben

freddi e completamente asciutti per poterli
assemblare.

7. Montaggio (igure daG aN)

. Inserire lo stelo del tiralatte 6 nella
membrana del tiralatte 7. La parte
inferiore dello stelo del tiralatte 6 deve
entrare nel foro della membrana del
tiralatte 7. (Fig. G).

2. Posizionare la membrana del tiralatte 7
nello scudo del tiralatte 2 e premerla in
fondo (fig. H).

3. Inserire la testina dello stelo del
tiralatte 6 nella leva del tiralatte 4 (fig. I).

4. Inserire a scatto i fissaggi
dell'impugnatura 5 nel gancio per
I'impugnatura 8 (fig. K).
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5. Inserire la valvola a labbro 9 nello scudo
del tiralatte 2 (fig. L).

6. Avvitare il contenitore per il latte materno
NUK 10 sotto allo scudo del tiralatte 2
(fig. M).

. Collocare il cuscinetto in silicone 1 nella
parte anteriore dello scudo del tiralatte 2
e ripiegare il bordo del cuscinetto in
silicone sullo scudo del tiralatte (fig. N).



8. Funzionamento

Avvertenza! L'igiene € particolarmente
importante: & pertanto opportuno lavarsi le
mani prima di utilizzare I'apparecchio e
leggere  attentamente le informazioni
riportate in "10. Suggerimenti per una
corretta igiene" a pagina 64.

1. Applicare la coppa di aspirazione dello

scudo del tiralatte sul seno.

— Assicurarsi che il capezzolo si trovi
esattamente al centro del cuscinetto in
silicone 1. In tal modo, si eviteranno
irritazioni o piccole ferite.

— Accostare delicatamente lo scudo del
tiralatte 2 al seno, facendo in modo
che il cuscinetto di silicone 1 aderisca
ermeticamente ed evitando che venga
aspirata aria lateralmente.

— Per quanto possibile, mantenere il
tiralatte in posizione verticale.

2. Premere la leva del tiralatte 4 e rilasciarla
lentamente.

N.B.: piu a fondo viene premuta la leva
del tiralatte 4, piu la potenza di aspirazi-
one sara elevata. Per ridurre la potenza
di aspirazione non premere sempre
completamente la leva del tiralatte 4.

Prestare particolare attenzione alle

indicazioni riportate nella sezione “9.

Suggerimenti per una corretta

estrazione”.

3. Una volta terminata [I'estrazione,
posizionare il tiralatte sull’apposita
base 15. E importante che il tiralatte non
si rovesci per evitare eventuali
fuoriuscite del latte.

. Svitare lo scudo del tiralatte 2 dal
contenitore per il latte materno NUK 10.

. Chiudere accuratamente il contenitore
per il latte materno NUK 10 mediante
I'anello filettato 13 fornito in dotazione e
il relativo dischetto sigillante 11.

.Con un pennarello crioresistente
annotare su un’etichetta la data e I'ora in
cui il latte e stato estratto.

. Incollare I'etichetta sul contenitore per il
latte materno NUK 10.

9. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di pratica per estrarre il latte
in modo corretto. E necessario dapprima
abituarsi al funzionamento del nuovo
tiralatte.

9.1 Frequenza di estrazione
La frequenza di estrazione dipende dallo

scopo per cui si  sta utilizzando
I’apparecchio.
In fase di svezzamento e/o ai fini del

mantenimento della produzione del latte,
deve essere mantenuto il naturale ritmo di
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allattamento. Sara pertanto necessario
eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di cui
almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a
piacimento e in base alle proprie necessita.

9.2 Procedura
Alternare le estrazioni su entrambi i seni.

La durata dell’estrazione pud variare
notevolmente a seconda delle preferenze/
necessita personali.



9.3 Quantita di latte e Sistemati in un luogo tranquillo in cui
eseguire I'estrazione del latte materno

Non preoccuparti se, all'inizio, il latte impiega L -
P e pieg nell’atmosfera piu rilassata possibile.

un po' di tempo per iniziare ad uscire. Non & - )
insolito ma abbastanza normale perché * Mettiti a sedere, scegliendo una

la produzione di latte si adatta al p0.3|2|on.e.ccl>r710da’e rllasslata. .
fabbisogno giornaliero. e Prima di iniziare I'operazione applicare

un impacco caldo sul seno per qualche
minuto, per rilassare i tessuti e per
massaggiare il seno.

e Assicurati di stabilire un contatto visivo

9.4 Riflesso di emissione del con il bebé. Qualora cid non fosse

latte possibile, osserva una sua fotografia.

¢ |l riflesso di emissione del latte si attiva
contemporaneamente in entrambi i seni.
E possibile raccogliere il latte materno
che fuoriesce dal seno “libero”
utilizzando le Conchiglie Raccoglilatte.

Pertanto, anche la quantita di latte estratto
pud variare notevolmente.

¢ Ricordatevi di bere molto.

Durante |'allattamento naturale, accostando
il neonato al seno, si attiva automaticamente
il riflesso di emissione del latte e quest’ultimo
inizia a fuoriuscire.

Puoi anche stimolare il riflesso di emissione
del latte come segue:

10. Suggerimenti per una corretta igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, I'igiene costituisce ~ Noi consigliamo di lavare, quotidianamente, i
un aspetto particolarmente importante. Cid  capezzoli con acqua pulita. A tale scopo,
si riferisce sia ai singoli componenti preferibilmente non utilizzare alcun sapone,
dell’apparecchio, che all’igiene personale. che potrebbe irritare questa zona sensibile.

11. Conservazione del latte

11.1 Contenitore per il latte per somministrare direttamente la poppata al
materno NUK t?amblno. E |mporFante seguire le IStI’%JZIOI"!I
. ] riportate piu avanti su come maneggiare il

Se il latte materno non viene |atte materno.

immediatamente somministrato, il

contenitore per il latte materno riempito Nota: se si desidera congelare il latte
dovra esserep ben sigillato & cor?servatop in materno, non riempire il contenitore con piu
9 di 150 ml poiché, poiché quando congela, il

frlgorlferoocongelgto. ] ] latte aumenta di volume (pericolo di
Avvertenzal Non introdurre l'intero tiralatte  gcoppiol).

manuale NUK JOLIE in frigorifero, ma solo il
contenitore per il latte materno 10 con anello
filettato 13 e dischetto sigillante 11.

Il contenitore & adatto per refrigerare,
congelare e scongelare il latte materno. Esso
pud inoltre essere utilizzato per riscaldare e
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11.2 Informazioni per maneggiare il latte materno

Latte materno Luogo di conservazione Periodo di
conservazione

Appena estratto | A temperatura ambiente Max. 6-8 ore
Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 72 ore a4 °C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18 °C

Riscaldato non Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 24 orea4°C

aperto

Riscaldato aperto |Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 12orea 4 °C

Scongelamento
del latte

Delicato in frigorifero

ca.24orea4 °C

A temperatura ambiente, poi immediatamente
somministrato

Se occorre rendere pil rapida la procedura, &
possibile riscaldare il latte ponendo il contenitore
sotto acqua fredda corrente o acqua tiepida (max.
37 °C), quindi somministrare immediatamente

e Avvertenza! Se il latte materno
raffreddato deve essere trasportato,
assicurarsi che cio avvenga nel rispetto
della catena del freddo. In caso contrario
il latte potrebbe deteriorarsi e nuocere al
bambino. Utilizzare ad es. una borsa
termica con ghiaccio.

e Avvertenza! Non scaldare il latte
materno nel forno a microonde, poiché
ci0 potrebbe comportare la distruzione
di preziosi componenti nutritivi oltre che
danni al materiale del contenitore
(pericolo di esplosione). |l riscaldamento
disomogeneo del latte comporta |l
pericolo di ustioni!

* Per raggiungere la giusta temperatura di
utilizzo (ca. 37 °C), porre il contenitore
con il latte materno scongelato nello
scaldapappa NUK.

Nota: il contenitore deve essere aperto
per evitare l'accumulo di pressione
derivante dal riscaldamento.

e Prima di dare la poppata al bambino,
agitare leggermente il contenitore
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affinché il latte e la sostanza grassa ivi
contenuta si mescolino perfettamente e
la parte calda del liquido si distribuisca
uniformemente.

Non ricongelare mai il latte scongelato,
scaldato o non consumato, piuttosto
smaltirlo come rifiuto.

Se si estrae il latte piu volte nell’arco di
24 ore, il latte appena estratto pud
essere aggiunto a quello gia raffreddato:

Tuttavia, la temperatura deve essere
uguale (freddo su freddo). Pertanto il
latte appena estratto deve prima essere
raffreddato, quindi aggiunto a quello gia
conservato in frigorifero.

Per ulteriori informazioni sulla
conservazione a lunga scadenza del
latte consultare la propria consulente in
allattamento materno, [I'ostetrica, il
medico o il farmacista.

Sul sito web NUK (www.nuk.it) sono dis-
ponibili ulteriori consigli sull'argomento
"Allattamento materno”.



12. Risoluzione dei problemi

Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte non
aspira o aspira in
quantita troppo
ridotta

Lo stelo del tiralatte 6 non &
inserito correttamente nella
membrana del tiralatte 7

Accertarsi che lo stelo del tiralatte 6 sia
completamente inserito nel foro della
membrana del tiralatte 7 (ved.

“7. Montaggio (Figure da G a N)*“ a
pagina 62).

Manca la membrana del
tiralatte 7 oppure non ¢ inserita
correttamente o & danneggiata

Inserire correttamente la membrana del
tiralatte 7 (ved. “7. Montaggio (Figure da G
a N)“ a pagina 62). In caso di danni si
prega di contattare il centro assistenza
NUK (ved. “ Contact addresses* a
pagina 91).

La valvola a labbro 9 non &
applicata correttamente

Applicare correttamente la valvola a
labbro 9

(ved. “7. Montaggio (Figure da G a N)* a
pagina 62).

Manca la valvola a labbro 9
oppure non € inserita
correttamente o & danneggiata

Verificare il corretto posizionamento della
valvola a labbro 9. In caso di si prega di
contattare il centro assistenza NUK (ved.
“ Contact addresses*” a pagina 91).

Il contenitore per il latte
materno 10 € pieno e la valvola
a labbro 9 tocca il latte estratto

Sostituire il contenitore per latte materno
10.

L'effetto sottovuoto non si
forma

Verificare che lo scudo del tiralatte 2
chiuda completamente il seno.

Verificare che il cuscinetto in silicone 1 sia
inserito correttamente e che i bordi siano
ripiegati sullo scudo del tiralatte.

Il tiralatte viene tenuto in
posizione inclinata

Tenere il tiralatte in posizione il piu
possibile diritta.

13. Specifiche tecniche

Prodotto medicale conforme alla direttiva | Classe |
93/42/CEE

Range di temperatura

e Funzionamento 6°C+40°C
e Conservazione 0°C+40°C
@ ee




14. Smaltimento

Qualora non si utilizzasse piu I'apparecchio, i
relativi componenti possono essere smaltiti
come rifiuti normali.

15. Garanzia

Oltre alla garanzia di legge fornita dal
rivenditore, derivanti dal contratto
d’acquisto, maneggiando I'apparecchio con
cautela e attenendosi alle istruzioni per I'uso,
il produttore garantisce 24 mesi di garanzia
dalla data di acquisto del prodotto. La
ricevuta di acquisto fa fede per la data di
acquisto e il tipo di apparecchio.

La garanzia del produttore non pregiudica i
diritti di legge dell'acquirente.

Per la durata della garanzia ci impegniamo a
risolvere eventuali difetti del materiale o di
fabbricazione. Le parti soggette ad usura
sono escluse dalla garanzia.

Piccoli scostamenti qualitativi che non
incidono sul valore o [lidoneita all’'uso
dell’apparecchio non sono coperti da
garanzia. Non potra altresi essere fornita
alcuna garanzia per difetti dell'apparecchio
riconducibili a danni di trasporto che non
dipendono da noi, a un utilizzo errato o a
una cura insufficiente o in caso di interventi
sull'apparecchio eseguiti da persone non
autorizzate dal produttore.

Ci riserviamo di scegliere se riparare o
sostituire I'apparecchio in tutto o in parte.
L'effettuazione di una riparazione in garanzia
non comporta il prolungamento, né l'inizio di
una nuova garanzia. La garanzia dei pezzi di
ricambio montati cessa con la garanzia
dell'apparecchio nel suo insieme.

Si escludono ulteriori diritti di garanzia, in
particolare per danni che non riguardano
I'apparecchio, fatte salve le garanzie previste
dalla legge.
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Non ci assumiamo i costi e i rischi di
trasporto.

L'invio dell'apparecchio senza la
dimostrazione della data  d'acquisto

comporta |'addebito dei costi di riparazione.
Il cliente verra contattato prima di effettuare
qualsiasi riparazione all'apparecchio.
Conservare indirizzo, codice articolo e
numero di lotto per eventuali domande
future. Il n. di lotto si trova sullo scudo del
tiralatte (ved fig. O).

Centro assistenza

Gli indirizzi per I'assistenza si trovano nella
sezione " Contact addresses" a pagina 91.
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Droga Mamo!

Mleko matki to najlepsze pozywienie, jakie
mozesz zapewni¢ swojemu dziecku w
ciggu pierwszych szesciu miesiecy jego
zycia. Dlatego NUK stworzyt specjalng
serie akcesoriéw do karmienia zawierajaca
praktyczne i wygodne pomoce do
karmienia, abyscie Ty i Twoje dziecko mogli
cieszy¢ sie wspaniatym czasem karmienia.

Reczny laktator NUK JOLIE pomyslany jest
jako pomoc dla Ciebie i Twojego dziecka,
gdy naturalne karmienie jest chwilowo lub
trwale niemozliwe.

Poswie¢ kilka minut na doktadne
przeczytanie tej instrukcji przed pierwszym
uzyciem recznego laktatora NUK JOLIE.
Zyczymy Tobie i Twojemu dziecku
wszystkiego najlepszego.

1. Wazne wskazowki przed pierwszym uzyciem

O

dezynfekcja” na stronie 72).

Przed pierwszym uzyciem nalezy umyc¢ i zdezynfekowacé wszystkie czesci
laktatora NUK Jolie z wyjatkiem podstawki 15 (patrz punkt “6. Mycie i

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie

Reczny laktator NUK JOLIE jest
przyrzadem pomocniczym stuzacym do
odciggania i zbierania mleka matki:
— w miejscu pracy lub podczas rozigki z
dzieckiem, w domu czy w podrézy
— aby utrzyma¢ laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
- do fagodzenia objawow
pokarmu
— do zwiekszenia laktacji

Pojemnika na odciagniete mleko NUK

zastoju

mozna uzywac do zbierania,
przechowywania, zamrazania,
podgrzewania i podawania dziecku

odciaggnietego pokarmu.
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2.2 Opis dziatania

NUK JOLIE to reczny odciggacz pokarmu,
ktdry ma nastepujgce zalety:

e proste w obstudze urzadzenie reczne
bez zasilania elektrycznego

proste mycie, poniewaz laktator rozktada
sie na czesci

przyjemna w dotyku wktadka silikonowa
dajgca dodatkowy efekt masazu

praca pompki imitujgca naturalne ssanie
przez dziecko

zbieranie odciaganego mleka
bezpieczne odstawianie na podstawke

2.3 Przeciwwskazania

w niektorych schorzeniach piersi
(zapalenia, otwarte rany) reczny laktator
NUK JOLIE nalezy stosowa¢ tylko po
uzyskaniu zgody lekarza, potoznej lub
doradcy laktacyjnego.



2.4 Dziatania uboczne

Jezeli wystgpi niespodziewana reakcja,
nalezy skontaktowa¢ sie z potozna,
poradnig  laktacyjna, lekarzem lub
farmaceuta.

3. Zasady bezpieczenstwa

Dla niemowlat najlepsze jest karmienie
piersia.

Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy sie
zapoznac z ponizszymi uwagami:

3.1 Uwagi ogdlne

Przed uzyciem urzadzenia nalezy
zapozna¢ si¢ uwaznie z niniejsza
instrukcja obstugi. Jest ona integralng
czescig urzadzenia i musi by¢ zawsze
dostepna.

Reczny laktator NUK JOLIE i akcesoria
nalezy stosowac¢ tylko do opisanych
celéw (patrz punkt “2.1 Zastosowanie”).
Drobne elementy nie moga dostac sie w
rece dzieci z uwagi na
niebezpieczenstwo potkniecia.

Przed rozpoczeciem odciggania mleka
prosimy usung¢ z piersi masci
zawierajgce ttuszcze i oleje, poniewaz
moga one uszkodzi¢ powierzchnig
kapturka ssacego.

Nalezy stosowaé wytacznie oryginalne
akcesoria firmy NUK, gdyz tylko to
zapewnia poprawng prace laktatora.
Pamietaj, ze uzywanie akcesoriow, ktére
nie sg zalecane w tej instrukcji obstugi,
lub uzywanie nieoryginalnych czesci w

razie naprawy powoduje utrate
wszelkich praw  wynikajagcych  z
gwaranc;ji i rekojmii. Dotyczy to réwniez
napraw przeprowadzanych przez
niewykwalifikowane osoby.
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o W przypadku usterek
skontaktowag sie z producentem.

e Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie
postepowac¢ zgodnie ze wskazdwkami
lekarza.

nalezy

3.2 Higiena

e Obchodzenie sie z mlekiem matki

wymaga zachowania szczegolnej
higieny, aby zapewni¢ dziecku zdrowy
rozwoj.

Przed uzyciem laktatora nalezy zdjac
ozdoby noszone na piersiach albo w
sutkach (np. kolczyki).

Nalezy zapozna¢ sie z punkiem
“6. Mycie i dezynfekcja” na stronie 72,
aby zapobiec infekcjom, zakazeniom
bakteryjnym i uszkodzeniu urzadzenia.
Tylko starannie umyty laktator osigga
petna skutecznosé odciaggania
pokarmu.

3.3 Pojemnik na mleko matki
NUK

3.3.1 Podgrzewanie pokarmu

¢ Napetnionych woda badz pokarmem
butelek nie wolno ogrzewac¢ w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo
wybuchu/uszkodzenia materiatu).
Nieréwnomiernie podgrzana zawartos¢
moze spowodowaé oparzenia!

e Zamknieta butelka moze eksplodowac

na skutek podgrzewania.



Przed kazdym uzyciem delikatnie
$cisng¢ odpowietrzacz oraz otwér w
smoczku lub ustniku, aby upewnic sie,
ze jest otwarty.

Ochtodzenie zamknietej butelki
wykonanej z  polipropylenu  (PP)
napetnionej wczesniej goracym ptynem
(>80 °C) moze spowodowac jej trwate
odksztatcenie.

3.3.2 Czyszczenie

Butelki, smoczki i akcesoria przed
pierwszym uzyciem wygotowac¢ przez
5 minut, zwracajac uwage na
dostateczng ilos¢ wody w garnku, aby
nie uszkodzi¢ smoczka ani butelki.

Dla zachowania higieny przed kazdym
kolejnym uzyciem nalezy umy¢ butelke i
smoczek delikathym ptynem do mycia
naczyn i wysterylizowa¢ je. Do
sterylizacji zalecamy stosowanie
sterylizatora parowego NUK Vapo Rapid.
Butelke przeznaczong do wygotowania
lub wyparzenia (temperatura powyzej
80 °C) zawsze rozlozy¢é na czesci i
pozostawi¢ otwarta, w przeciwnym razie
moze dojs¢ do odksztatcen.

Niektore sktadniki napojow moga
przebarwiaé¢ materiat (np. sok z marchwi)
lub wpltywaé na jego =zapach (np.
herbatka z kopru wtoskiego). Nie
ogranicza to przydatnosci butelki do
uzytku ani jej bezpieczenstwa.

Nie my¢ smoczkéw i butelek w
zmywarce - $rodki do mycia w
zmywarce moga uszkodzi¢ materiat!

Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej
zalecamy stosowanie mikrofalowego
sterylizatora NUK (nalezy postgpowac
zgodnie ze wskazéwkami producenta
sterylizatoral).

7

3.3.3 Dla bezpieczenstwa i zdrowia

Twojego dziecka:
OSTRZEZENIE!
Zawsze uzywac¢ wyrobu pod nadzorem
dorostych.
Nigdy nie uzywac¢ smoczkéw na butelki
jako smoczkéw do uspokajania.
Ciagte i przedtuzone ssanie ptynow
moze powodowac prochnice. Dotyczy to
szczegolnie stodzonych napojow i
sokéw owocowych lub warzywnych.
Zawsze sprawdzacé temperature
pokarmu przed karmieniem.
Przed kazdym uzyciem zawsze
sprawdzaé poprzez pocigganie w
réznych kierunkach, czy smoczek nie
jest nadmiernie zuzyty, szczegolnie
jesli dziecko ma juz zeby. Wymienicé
go po zauwazeniu, ze jest klejacy,
uszkodzony Ilub posiada Slady
rozerwania lub nadgryzienia, aby
zapobiec potknieciu przez dziecko
oderwanych kawatkéw smoczka.
Dla zachowania higieny oraz ze
wzgledow bezpieczenstwa wymieniac
smoczek po ok. 1-2 miesigcach
uzytkowania.
Smoczkéw do karmienia nie wystawiac
na bezposrednie dziatanie stonca/ciepta

i nie trzymaé ich w $rodkach
dezynfekujacych (roztworach
sterylizujacych) diuzej, niz jest to

zalecane; w przeciwnym razie moze
dojs$¢ do uszkodzenia smoczka.
Przechowywac w higienicznych
warunkach, w zacienionym i suchym
miejscu.

Nie zanurzaé w lekarstwach!

Jezeli butelka jest uszkodzona od
wewnatrz (np. porysowana), nalezy ja
wymieni¢ dla zachowania higieny.



3.3.4 Produkty zawierajgce krazek

zabezpieczajacy lub ostonke
Wszystkie nieuzywane czesci
przechowywacé w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

Wskazéwka: Uzywaé tylko oryginalnych
czesci NUK. Produkt NUK zgodny z norma
EN 14350.

4. Opis CZ@S'Ci (rysunek O)

wkfadka silikonowa
kapturek ssacy

otwér na drazek pompujacy
dzwignia pompki

element mocujacy uchwytu
drazek pompujacy
membrana pompki

zaczep na uchwyt

0N WON=

9 zawor wargowy

10 pojemnik na mleko matki NUK

11 krazek zabezpieczajacy

12 smoczek do butelki

13 nakretka

14 ostonka smoczka

15 podstawka do pojemnika na mleko
matki NUK

5. Demontaz laktatora (ysunki A do F)

1. Wyjmij wktadke silikonowa 1 z kapturka
ssacego 2 (rys. A).

2. Ostroznie pociagna¢ dzwignie pompki 4
za koniec uchwytu prosto do gory, tak
aby element mocujgcy uchwytu5
roztaczyt sie z zaczepu na uchwyt8
(Rys. B).

Uwaga! Nie ciagna¢ ani nie przekrecac
dzwigni pompki w bok, gdyz mozna
ztamac¢ drgzek pompujacy.

3. Ostroznie zdja¢ dzwignie pompki 4 z
drazka pompujacego 6 (Rys. B).

4. Wyjmij membrane pompki 7 z drazkiem
pompujacym 6 z kapturka ssacego 2
(rys. C).

5. Wyjmij drazek pompujacy 6 z membrany
pompki 7 (rys. D).

6. Odkre¢ pojemnik na odciagniete mleko
NUK 10 od kapturka ssacego 2 (rys. E).

7. Wyciagnij zawér wargowy 9 z kapturka
ssgcego 2 (rys. F).

8. Umyj poszczegdlne czesci w sposéb
opisany w rozdziale ,6. Mycie i dezyn-
fekcja”.

6. Mycie i dezynfekcja

Przestrzeganie higieny to
najwazniejsza zasada
prawidtowego postepowania z
mlekiem matki i wszystkimi
czesciami, ktére maja z nim
kontakt. Dlatego laktatora
mozna uzywaé¢ tylko wtedy,
gdy jest czysty i
wysterylizowany.

O

Uwaga! Wszystkie czesci oprocz
podstawki 16 musza zosta¢ doktadnie
umyte, zdezynfekowane i szybko

wysuszone przed pierwszym uzyciem i
natychmiast po kazdym uzyciu.



6.1 Mycie

Uwaga! Nie czys¢ zaworu wargowego 9

przy pomocy przyboréw do czyszczenia.

Przybory do czyszczenia moga

spowodowac jego uszkodzenie.

1. Wszystkie czesci umyj ciepta woda z
niewielka iloscia ptynu do mycia naczyn
(np. ptynu do mycia NUK).

. Wszystkie czesci wyptucz pod biezaca
woda.

. Nastgpnie zdezynfekowaé wszystkie
czesci oprécz podstawki 15 (patrz punkt
“6.2 Dezynfekcja” na stronie 73).
Wszystkie czesci laktatora (oprécz
podstawki 15 i pojemnika na mleko
matki NUK 10) mozna takze my¢ w
zmywarce do naczyn.

Wskazéwka: Podczas mycia w zmywarce

do naczyn moze dojs¢ do odbarwien

materiatlu spowodowanych przez resztki
jedzenia.

6.2 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcja nalezy umyé
urzadzenie w sposob opisany w rozdziale
»0.1 Mycie”.

e Wazne! W zadnym wypadku nie wolno
dezynfekowa¢  podstawki 15, gdyz
grozitoby to odksztatceniem materiatu.

e Zastosuj sterylizator parowy NUK,
przestrzegajgc przy tym instrukcji
obstugi urzadzenia

lub

e wygotuj czesci laktatora przez 5 minut

we wrzacej wodzie. Podczas

wygotowywania zwré¢ uwage na
dostateczng ilos¢ wody w garnku, aby
unikna¢ uszkodzenia laktatora.

Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej

zalecamy stosowanie mikrofalowego

sterylizatora NUK (nalezy postepowac
zgodnie ze wskazdéwkami producenta
sterylizatoral). Przy korzystaniu

z wszelkich  sterylizatoréw i $rodkow

dezynfekujgcych nalezy przestrzegaé
instrukcji producenta, aby zapobiec
uszkodzeniu produktu.
Wazne! Przed zlozeniem i ponownym
uzyciem urzadzenia  zdezynfekowane
czesci muszg wystygna¢ i catkowicie

wyschnad.

7. Montaz (rysunki G do N)

. Wt6z drazek pompujacy 6 do memb-
rany pompki 7. Dolna cze$¢ drazka
pompujgcego 6 musi sie wpasowaé w
otwor membrany 7. (rys. G).

. Wi6z membrane 7 do kapturka
ssgcego 2 i mocno wcisnij (rys. H).

. Wprowadz gtéwke drazka
pompujacego 6 do dzwigni pompki 4
(rys. D).

. Wepnij element mocujacy uchwytu 5 w
zaczep uchwytu 8 (rys. K).

. W6z zawor wargowy 9 od dotu do kap-
turka ssacego 2 (rys. L).
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6. Przykre¢ pojemnik na mleko matki NUK
10 od dotu do kapturka ssgacego 2
(rys. M).

7. Wtoz wktadke silikonowa 1 z przodu do
kapturka ssgcego 2 i wywin ja na
krawedzie kapturka (rys. N).



8. Obstuga

Uwaga! Ze wzgledu na szczegdlne
znaczenie higieny przed odciaganiem
pokarmu myj rece i przestrzegaj
wskazéowek  podanych ~w  rozdziale
“10. Wskazéwki dotyczace higieny” na
stronie 75.

1. Zatdz kapturek ssacy na piers.
— Zwré¢ uwage, aby brodawka znalazta
sie posrodku wktadki silikonowej 1. W
ten sposob unikniesz podraznienia

brodawki.
— Dociskaj przy tym kapturek ssacy 2
lekko do piersi, aby wktadka

silikonowa 1 szczelnie przylegata do
piersi, a bokiem nie przedostawato sie
powietrze.
— Laktator trzymaj w miare mozliwosci
pionowo.
2. Nacisnij dzwignie pompki 4, a nastepnie
puszczaj ja powoli.

Wskazoéwka: Im dalej bedzie naciskana
dzwignia pompki 4, tym wieksza bedzie
sita ssania. Aby zmniejszy¢ site ssania,
nie naciskaj dzwigni pompki 4 do konca.

Przestrzegaj wskazéwek podanych w

rozdziale ,9. Wskazéwki dotyczace

odciggania pokarmu”.

3. Po odciagnieciu pokarmu odstaw lakta-
tor na podstawke 15. Laktator nie moze
sie przewrdcic. W przeciwnym razie
pokarm sie wyleje.

. Odkre¢ kapturek ssacy 2 od pojemnika
na mleko matki NUK 10.

. Dobrze zamknij pojemnik na mleko
NUK 10 za pomoca zatgczonej nakretki 13
i krazka zabezpieczajacego 11.

. Odpowiednim pisakiem zapisz na
etykiecie date i godzine odciagniecia
pokarmu.

. Naklej etykiete na pojemniku na mleko
matki NUK 10.

9. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczai¢ sie
do swojego nowego laktatora.

9.1 Czestos¢ odciggania
pokarmu

Czesto$é odciggania pokarmu zalezy od

indywidualnych potrzeb.

W przypadku roztgki z dzieckiem lub w celu

utrzymania laktacji nalezy zachowac

naturalny rytm karmienia, czyli odciggac

pokarm od 6 do 8 razy na dobe, z czego raz

W nocy.

W  pozostatych przypadkach pokarm

odcigga sie indywidualnie wedle potrzeby.
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9.2 Postepowanie

Pokarm odcigga sie na przemian z obu
piersi.
Czas odciggania moze by¢ bardzo rézny.

9.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to
troche diuzej, zanim pokarm naprawde

zacznie ptyngé. Jest to catkowicie
prawidtowe, poniewaz laktacja
dostosowuje sie do codziennego

zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo rézna.

e Zawsze pamietaj o piciu dostatecznej
ilosci ptynéw.



9.4 Odruch wyptywu
pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie

niemowlecia do piersi wyzwala odruch

wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze mleko

zaczyna ptynac.

Odruch  wyptywu  pokarmu  mozna

stymulowa¢ dodatkowo w nastepujacy

sposob:

e Znajdz spokojne miejsce, w ktorym
mozesz odcigga¢ pokarm catkowicie
odprezona; unikaj stresu.

Usigdz wygodnie i zrelaksuj sie.

Przed rozpoczeciem odciggania potéz
na piers na kilka minut ciepty kompres
aby rozluzni¢ tkanke piersi; rozmasuj
sobie piers.

Zadbaj o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrz na
zdjecie dziecka.

Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednoczesnie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktorej w
danej chwili nie odciagasz, mozesz
zbiera¢ do muszli laktacyjnej NUK.

10. Wskazoéwki dotyczace higieny

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie
zasad higieny jest szczegdlnie wazne.
Dotyczy to zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobiste;j.

Zaleca sie codzienne mycie brodawek
sutkowych czysta woda. Najlepiej nie
stosowac przy tym mydta, gdyz moze ono
podraznia¢ brodawki.

11. Przechowywanie pokarmu

11.1 Pojemnik na mleko
matki NUK

Jezeli pokarm nie bedzie podawany od
razu, nalezy dobrze zamkng¢ napetniony
pojemnik na mleko i przechowywaé¢ go w
lodéwce albo zamrozic.

Uwaga! Nie wolno wstawia¢ do lodowki
catego laktatora recznego NUK JOLIE, w
loddbwce mozna przechowywac¢ tylko
pojemnik na mleko matki 10 z nakretka 13 i
krazkiem zabezpieczajgcym 11.

Pokarm mozna chtodzi¢, zamrazac¢ i
rozmraza¢ w pojemniku na mleko matki.
Pojemnika mozna réwniez uzywac¢ do
podgrzewania pokarmu i podawania go
dziecku. Nalezy przy tym przestrzegac
podanych ponizej wskazéwek dotyczacych
obchodzenia sie z pokarmem kobiecym.
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Wskazéwka: W przypadku zamrazania
pokarmu nie napetnia¢ pojemnika powyzej

150 ml, poniewaz podczas zamarzania
pokarm zwieksza swa objetos¢
(niebezpieczenstwo rozsadzenia
pojemnikal).



11.2 Wskazéwki dotyczace postepowania z mlekiem matki

zepsuc¢ i zaszkodzi¢ dziecku. Uzywaj np.
torby izolowanej z wkfadami
chtodzacymi.

e Uwaga! Odciagnietego mleka matki nie
wolno rozmrazac w kuchence
mikrofalowej, poniewaz doprowadzitoby to
do zniszczenia cennych sktadnikdw
pokarmu i grozitoby uszkodzeniem
materiatu pojemnika (niebezpieczenstwo
wybuchu). Nierdwnomiernie podgrzany
pokarm moze spowodowac oparzenia!

e Aby osiggna¢ wtasciwag temperature do
picia (ok.37°C), nalezy umiesci¢
pojemnik z rozmrozonym mlekiem matki
w podgrzewaczu do butelek NUK.

Wskazéwka: Pojemnik musi by¢ otwarty,
aby w czasie podgrzewania mleka nie
powstato nadcisnienie.

e Przed karmieniem mleko nalezy lekko
wstrzgsnac¢, aby doszto do ponownego
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Mleko matki Miejsce przechowywania Okres
przechowywania
Swiezo w temperaturze pokojowe; maks. 6-8 godzin
odciggnigte lodéwka (nie na drzwiach) 72 godziny w 4°C
zamrazalnik w lodéwce 2 tygodnie
zamrazarka 6 miesiecy w -18°C
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 24 godziny w 4°C
nieotwarte
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 12 godzin w 4°C
otwarte
rozmrazanie powoli w lodéwce ok. 24 godziny w 4°C
pokarmu w temperaturze pokojowej, potem niezwtocznie karmic
Aby przyspieszy¢ rozmrazanie, wstawic¢ pojemnik z
odciggnietym mlekiem do letniej wody (maks. 37°C), a
nastepnie od razu karmic.
e Uwaga! Transportujgc  schtodzone wymieszania mleka i zawartego w nim
mleko matki, uwazaj, aby caty czas ttuszczu.
znajdowato sie w warunkach Rozmrozonego,  podgrzanego  lub
chtodniczych. Mleko mogtoby sie niewykorzystanego pokarmu nie wolno

ponownie zamrazac,
wylac.

Jezeli pokarm jest odciggany kilka razy
w ciggu 24 godzin, swiezo odciggniete
mleko mozna doda¢ do juz
schtodzonego mleka, pamietajac
jednakze, ze ich temperatura musi by¢
taka sama (nalezy wlewa¢ zimne do
zimnego). Dlatego swiezo odciggniete
mleko musi najpierw zosta¢ schtodzone,

lecz nalezy go

zanim zostanie dodane do juz
schtodzonego mleka.
Doktadnych  informacji na temat

przechowywania pokarmu przez dtuzszy
czas udzielajg poradnie laktacyjne,
potozne, lekarze lub farmaceuci.

Wiecej informacji na temat karmienia
piersiag mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej www.nuk.com.




12. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator nie Drazek pompujacy 6 nie jest Zwrdo¢ uwage, aby dragzek pompujacy 6 byt
odcigga albo poprawnie osadzony w do konca wprowadzony w otwor w
odcigga za membranie pompki 7 membranie pompki 7 (patrz punkt
stabo “7. Montaz (rysunki G do N)” na stronie 73).

jest nieprawidtowo

Brak membrany 7, membrana

zamocowana albo uszkodzona

Prawidtowo wt6z membrane pompki 7 (patrz
punkt “7. Montaz (rysunki G do N)” na
stronie 73). W razie uszkodzenia zwrd¢ sie
do serwisu NUK.

Zawor wargowy 9 jest Zle
osadzony

Prawidtowo zatéz zawér wargowy 9
(patrz punkt “7. Montaz (rysunki G do N)” na
stronie 73).

Brak zaworu wargowego 9,
zawor wargowy jest
nieprawidtowo zamocowany
albo uszkodzony

Sprawdz prawidtowo$¢ osadzenia zaworu
wargowego 9. W razie uszkodzenia zwrdé
sie do serwisu NUK.

Pojemnik na mleko matki 10
jest petny i zawdr wargowy 9
styka sie z odciagnietym juz

Zastgpi¢ pojemnik na mleko 10 nowym.

mlekiem
Nie mozna wytworzy¢ Sprawdz, czy kapturek ssacy 2 doktadnie
podcisnienia przylega do piersi.

Sprawdz, czy wktadka silikonowa 1 jest
prawidtowo zatozona i wywinieta na
krawedzie kapturka.

Laktator jest trzymany uko$nie

Laktator trzymaj jak najbardziej pionowo.

13. Dane techniczne

Klasa produktéw medycznych zgodna z
dyrektywa 93/42/WE

Klasa |

Zakres temperatur
— praca
— przechowywanie

+6°C do +40°C
0°C do +40°C

14. Utylizacja

Jezeli dalsze uzywanie urzgdzenia jest
niemozliwe, jego czesci mozna wyrzuci¢ ze
zwyktymi $mieciami domowymi.
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15. Gwarancja

Poza zobowigzaniami sprzedawcy
wynikajagcymi z umowy kupna-sprzedazy
producent udziela gwarancji na okres 24
miesiecy od daty zakupu urzadzenia pod
warunkiem jego prawidtowej obstugi i
przestrzegania instrukcji obstugi. Nalezy
przedtozy¢ dowdd zakupu potwierdzajgcy
date zakupu oraz typ urzadzenia.

Niniejsza gwarancja producenta nie
ogranicza ustawowych praw kupujacego.

W okresie obowigzywania gwarancji
zobowigzujemy sie do usuniecia
wszystkich wad materialu oraz wad
produkcyjnych. Gwarancja nie obejmuje
czesci zuzywajacych sie.

Niewielkie odchylenia od idealnego stanu,
nieznacznie wptywajgce na wartos¢ i
przydatnos¢ urzadzenia do uzycia nie s3g
objete gwarancjg. Gwarancja nie dotyczy
réwniez uszkodzen urzadzenia
spowodowanych nieobjetymi  zakresem
naszej odpowiedzialnosci uszkodzeniami w
czasie transportu, niezgodnym z
przeznaczeniem uzytkowaniem albo
niewtasciwa konserwacja badz ingerencja
nieupowaznionych przez nas osob trzecich.
Ustuga gwarancyjna polega, wedtug
naszego uznania, na naprawie, wymianie
czesci lub wymianie urzadzenia. Wykonanie
ustugi gwarancyjnej nie powoduje ani
przedtuzenia, ani ponownego rozpoczecia
uptywu okresu gwarancji. Termin gwaranciji
na wbudowane czesci zamienne konczy sie
wraz z uptywem terminu gwarancji na cate
urzadzenie.

Wszelkie inne roszczenia, w szczegdlnosci
roszczenia odszkodowawcze zwigzane ze
szkodami powstatymi poza obrebem
urzadzenia, sg wytaczone =z zakresu
gwarancji, o ile odpowiedzialno$¢ cywilna
za takie uszkodzenia nie jest przewidziana
ustawowo.
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Nie ponosimy kosztéw transportu oraz
zwigzanego z nim ryzyka.

Przestanie urzadzenia bez dowodu zakupu
potwierdzajgcego date zakupu traktowane
bedzie jak zlecenie odpfatnej naprawy.
Naprawa urzadzenia nastepuje dopiero po
uzgodnieniu z klientem.

Nalezy zachowa¢ adres dystrybutora,
numer artykutu oraz numer serii, na
wypadek gdyby byty w przysztosci
potrzebne. Nr parti podany jest na
kapturku ssgcym (patrz rys. O)

Centrum serwisowe

Adresy serwisu - patrz “Contact

addresses” na ostatniej stronie.
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Hdoporne mambl!

pyaHOe MONMOKO - 3TO camoe Jyullee
niTaHve Ansa rpygHoro pebeHka B nepsble
nonropa XKU3HW. Moatomy NUK
paspaboTan nporpammy NMOMOLLN
KOPMSALLMM Mamam, npegnaras yaobHble 1
NnpakTU4HbIE TOBapbl ANs Pa3HOO6pasHoOro
NPUMeHeHnsi, 4Tobbl Bbl 1 Baw manbiw

Mornu HacnaxpgaTbcs npekpacHbIM
nepunopom Batuen »xuaHu.
PyyHon  monokootcoc NUK  sBnsetcs

BCriomorarenbHbIM CPeAcTBoOM Ans Bac u
Bawero pebeHka, €ecnum eCcTecTBEHHOe

rpygoe BCKapMvBaHWe HEBO3MOXXHO B
Te4yeHne KOPOTKOro nnm
NPOAOKNTENIBLHOrO CPOKa.

Mpocm  ygenuTb  HECKONbKO  MUHYT
Bawero BpemeHn wu nepeg nNepBbiM
NPMMEHEHNEM  PYYHOrO  MOJOKOoOTcoca
NUK JOLIE BHMMaTenbHO npo4ecTb 3Ty
WHCTPYKLWMIO MO MPUMEHEHUIO.

XKenaem Bam un Bawemy pebeHKy Bcero
CaMOoro HauJyuLLIero.

1. BaxHble yka3aHus nepea nepBbiM NPUMMEHEHUeM

Mepen nepsbiM

NMPUMEHEHNEM  O4YUCTUTE

n  pesnHbULMpynTe  pyyHoi

monokooTtcoc NUK JOLIE (cm. pasgen 6. “OuncTka n gesmHdekums” Ha cTp. 84).

2. OnucaHne npubopa

2.1 HasHa4deHwume

PyuyHon  monokootcoc  NUK  JOLIE
SIB/IIETCA  BCMOMOraTesibHbIM  CPEACTBOM
AN cuexuBaHuss W cbopa rpygHOro
MoJioKa:
— Ha paboyem MecTe wnM Korpga
pebeHKa HeT psigoM, Joma U B fopore
- Oons nogaepxaHusi  o6pasoBaHus
MOJIOKa NMpW NpPepbIBaHUN KOPMJIEHMS
rPyAbto
— CNOCOBCTBYET YBENMYEHMIO KONMYECTBa
MosoKa.

CuexxeHHoe rpygHOe MOJIOKO  MOXXHO
cobupaTb,  XpaHWTb,  3aMOPaKUBATb,
nogorpesaTb HenocpeacTBEHHO B
oytbinouke NUK gns xpaHeHus rpygHoro

MOJIOKa, @ TaK)Xe KOPMUTb 13 Heé pebeHka.
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2.2 OnucaHue ycTpoucTBa
PyyHon  monokootcoc  NUK  JOLIE
paboTaeT no npuHUMny PY4YHOrO
OTKa4MBaloLero Hacoca, KoTopbli UMeeT
cnegyoLe npenmyLLecTsa:

e [lpocTtoTta o06cnyxusaHus 6narogaps

pYy4HOMY pexumy paboTbl 6e3s
3NeKTPONUTaHUS

e MonokooTCOoC paslbupaeTcsi Ha 4acTu,
yto obecrne4umBaeT ero  MNpPOCTYIO
OYNCTKY

e CunmkoHoBas nogylika Ans npusiTHOro
OLLyLLeHVS Ha rpyau c
LOMOSHUTESbHBIM MacCaXkKHbIM
nencrenem

ﬂ,el;lCTBIAe MOJIOKOOTCOCa WMMUTUPYyeT
€CTECTBEHHbI cocaTesbHbIN npotecc
C60p CL&XEeHHOro rpygHoro monoka
HapexxHas yCTaHOBKa Ha noacTaBKy



2.3 TlpoTtnBonokasaHusi

Mpn HekoTopbIx 3aboneBaHMAX
(BOCNaneHns, OTKPbITbIE paHbl) pPYy4HON
monokootcoc  NUK  JOLIE  cnepyer
UCMoJIb30BaTb TOJIbKO MO COrNMacoBaHWIo C
nevalMm Bpa4yoM WM KOHCYNIbTaHTOM Mo
KOPMIEHNUIO.

rpyan

2.4 To60o4Hble AencTBUA

Mpn nosiBNeHNN HeOoXUAaHHbIX pPeakuui
obpatutecb, noxanyicrta, K Bawei
aKyllepKe, KOHCYNbTaHTy MO KOPMIIEHNIO,
Bpayy unu antekapo.

3. YKa3aHusa no texHuke 6e3onacHoCcTu

pyaHOe BcKapMnvBaHue — camoe fydllee
ONs rpyaHbIX AeTen.

Ona Bawen cobCcTBeHHON 6e30MacHoOCTn
cobnoganTe, NoXanyncra, cnegytoLlee:

3.1 O6wwme ykasaHus

e [lepen MCNoOnNb30OBaHWEM BHUMATENLHO

npounTanTe 3Ty  UHCTPYKUMIO MO
aKcnayaraumu. Ona ABNSETCA
COCTaBHOM 4acTblo YCTpOMCTBa "

[oJ>KHa 6bITb BCerga B HanMM4un.
Py4Holn monokootcoc NUK JOLIE n
akceccyapbl WCMOSb3YNTE TONbKO MO

npsiMoMy Ha3Ha4YeHuo (Cm.
“2.1 HasHaueHune").

e Menkue nertanun OOMKHBbI 6bITb
HeOQOCTYNHbl  ANs  OETel: ornacHoOCTb

npornatbiBaHus.
Mepen wcnonb3oBaHuem ypamute C
KOXXW rpyan Masu, Coaep KaLlme XXnpbl n
Macna, TaK OHW MOryT noBpeanTb
NOBEPXHOCTb HakNagkn Ha rpyab.
MpumeHsiiTe UCKIIOUUTESNIBHO
opurnHanbHble akceccyapbl oT NUK,
MOTOMY 4YTO TOMBKO TakK MOXHO
obecriednTb  6eaynpevyHyro  paboTy
MOJIOKOOTCOCA.

MpocumM NprHATL BO BHUMAHMWE, YTO Mbl HE
Hecem OTBETCTBEHHOCTU U HE MPUHUMAEM
rapaHTuiHble npeTeH3uu, ecnm
1CMonb30BaNCh LOMNONHUTESNbHbIE
NPVHAONIEXHOCTU, HE PEKOMEHAOBAHHbIE B
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JaHHOWN VHCTPYKLUMM MO NMPUMEHEHIO, U
ecmm  BO  BpeMs  peMoHTa  6biu
YCTaHOBJIEHbI HE OPUrMHaJIbHbIE 3arnacHble
YacTy. 3TO OTHOCUTCS TaKXKe K PEMOHTY,
BbINOSIHEHHOMY HEKBaNIMMULPOBAHHbLIMU
nuamu.

e B cnydae HeucnpaBHOCTel obpatlaritecb
K N3roTOBUTENIO.

e Ecnu rpygHoe MONOKO npepgHasHa4eHo
ans HEeOOHOLUEHHOIo pebeHka,
obsA3aTenbHO  cobnoparite  ykasaHus
Bawero Bpaua.

3.2 vurueHa

e [lpu obpalleHnn C rpyaHbIM MOJSIOKOM

rmrmeHa UMeeT OCOGEHHOE 3HauveHue,
4yTOObI Baw pebeHOK MOr passBuBaTbCs
300pPOBbIM.

Mepep ncnonb3oBaHMEM MOIOKOOTCOCA
HEOOXOOUMO CHATb MMetoLMecss Ha
rpyav maTtepu ykpalwleHusi (Hanpumep,
MUPCWHT).

YuuTbiBaniTe, noxanyicrta, pasgen 6
“Ounctka n pesunHdgekuus” Ha cTp. 84
ONs NpefoTBpPaLLEHNst NMPOHUKHOBEHNSI
MHEeKLUK unum 6aKkTepuanbHoOro
3arpsi3HeHUsl, a Takxe MOBPEXAeHUN
npuéopa.

Tonbko TWarTesbHO OYMLLIEHHbIN
MOJIOKOOTCOC o6ecrne4ymBaeT MOJsHyLo
3¢hheKTMBHOCTb CLIEXXMBaAHUSI MOJIOKa.



3.3 bytbinoyka NUK gns
XpPaHeHus rpyaHoro
MOJIOKA

3.3.1 TlpurortoBneHune AeTCKOro
nuTaHusa

e He pagorpesarite 3anosiHeHHbIe
nATaHWEM WM BoAoW OyTbUIOYKN B
MUKPOBONIHOBOW  Meynm  (onacHoCTb
B3pbIBa/NMOBPEXAEHNA MaTeprana).

e HepaBHOMEPHbI ~ pasorpeB  MOXET
NPUBECTY K OLLNaprBaHuto!

e Hukorga He noporpesaiiTe 3akpbiTble
OYTbINOYKN — OMAacHOCTb B3pbiBa!

e [lepen KakabiM MPUMEHEHUEM crerka
COXMUTE OTBEPCTNE COCKW, YTOObI
y6eanTbCs B TOM, YTO OHO He 3abuTo.

e [pn OXJTaXKAEeHNN 3arnoJIHEHHbIX
ropsiyei XKNOKOCTbIO GyTbIOYEK
(>80 °C) OHMn OOMKHbI ObITb

OTKPbITbIMU, UHAYE MOXXET MPON3ONTU
nedopmaunsi maTeprana.

3.3.2 Owuuctka

e [lepen nepBbIM NCMOJb30BaHNEM
OYTbITOYKM, COCKU W MPUHALJIEXXHOCTU
cnenyeT NPOKUMSATUTL B TEYEHUE 5 MUHYT
c NCMOJIb30BaHNEM [0CTaToO4HOro
KofmyecTBa BOAbl BO U3BEXaHue KX
NMOBPEXAEHVIS.

e [lepen Ka>kgbIiM rnocnegyoLmm
NpYMeHeHNeM KX chnedyeT TaTeNlbHO
MPOMbITb C  MCMOMb30BaHNEM MSIFKOrO
MOIOLLIEro cpencTea "
npocTepunusosatb. [Ons crepuinsauun
Mbl PEKOMEH/YEM VCMOSIb30BaTh NapoBOi
crepunusatop NUK Vapo Rapid.

e [lpy KUNSHEHUM WM CTEpUIN3aLun
napom (Temnepatypa Bbiwe 80 °C)
OyTbIIOYKY BCcerga crenyet pasbupartb
Ha 4acTW W OCTaBnsATb OTKPbLITOW, B
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NMPOTMBHOM  Cfyd4ae OHa  MOXEeT
gedopmMupoBsaTbCs.

HekoTopble BellecTBa, BXOgdlme B
COCTaB HaNMuUTKOB (Hanp1mep, MOPKOBHLIN
COK), MOryT M3MeHUTb LBET marepuana
unu nNpuaate emy 3anax (Hanpumep, Yain
n3 deHxens). OgHaKo 3TO He BIMSET Ha
noTpednTenscKme cBoncTea nnm
6e30rMacHOCTb BYTbINIOYKN.

Cocku 1 ByTbINOYKM HE PEKOMEHZyeTCs
MbITb B MOCYAOMOEYHOW MalunHe -
BO3MOXHO MOBPEeXAeHne Marepuana
MotoLLMMU cpepcTeamm!

Ons cTtepynmzaumm B  MMKPOBOHOBOM
neys Mbl PEKOMEHOYEM MWCMoNb30BaTh
ctepununzatop NUK gonsi MvkpoBonHoBom

neyn (noxanymncra, cobnioganTte
VHCTPYKLMIO no 1CMoNb30BaHMIO
ctepunuaaropal).

3.3.3 [na 6e3onacHoCcTU K

3popoBbsi Bawero pebeHka:
BHUMAHMUE!
DaHHoe nagenve paspeLuaeTcs
MCMNoNb30BaThb TOSIbKO NOA NMPUCMOTPOM
B3POCTbIX.
Hvkorga He wcnonb3ynte COCKy ANist
KOPMJIEHNS B KAYECTBE COCKM-MYCThILLKW.
MNMocTosHHOE ©  p/MTeNnbHOE CocaHve
>KNOKoCcTn Bbi3BaeT Kapuec. OcobeHHO
39TO KacaeTca Cnagkux HarmuTKoB U
(hPYKTOBBIX/OBOLLHbIX COKOB.
Bcerga nposepsiiTe Temnepatypy num
nepeq, KOPMIEHNEM.
Mepep KaXkabim npUMeHeHnem
npoBepsiiTe COCKY Ha  W3HOC,
pacTtarusas ee BO BCeX
HanpaBneHusiXx, 0cobGeHHO, ecnu Yy
pebeHKa pexyTtca 3y6ku. [pwm
OGHapy>XXeHUN KNenkon NoBEepPXHOCTH,
BUAMMbBIX MOBPEXAEHUA, NPU3HaKoB
CTapeHusi U cnefoB HafKyca COCKY



0O~NOGAWON-=

cnepyeT 3amMeHWUTb, T.K. pe6GeHOK
MOXET MpOrnoTUTb OTAENAILMECH
yacTtw.

N3 coobpaxeHun 6e3onacHOCTN W
rUrMeHbl COCKY CriedyeT MEHSATb Kaxable
1-2 mecsua.

He nopsepranite cocky BO3[e/CTBUIO
NMPAMBbIX  COSIHEYHbIX Jlydel U He
ocTaBfisiTe ee B [Ee3NHPUUMPYIOLLMX
pacTBopax [ofblle, 4YeM YyKa3aHo
npoussBoguTeneM, T.K. 3TO MOXET
NPUBECTN K MOBPEXOEHNIO COCKMU.
XpaHute 6yTbIIOHKY U NMPUHAANEXXHOCTM
B FMrMEHNYECKUX  YCIOBUSX, B
3alMLLEHHOM OT CBeTa CyXOM MecCTe.

He norpy>aiite cocky B MeaKameHTbl!
Ecnn 6yTbinoyka noBpexpeHa UsHyTpu
(Hanpumep, nouapanaHa), TO U3
rMrMEHNYECKNX COOBpaKeHUN ee
crnegyeT 3aMeHUTb.

3.3.4 [Onsa nspenun c
3aKynopusaroLm ANCKOM
NN 3aLUTHBIM KOJINA4YKOoM

BCE HENCMOoNb3yemMble YacTh [OSDKHbI

XPaHUTbCA B HEQOCTYNMHOM Ans OeTein

MecTe.

Mpumeyanwue: ncnonb3ynte TONIBKO

opurnHaneHble getann NUK. TNpogykuums
NUK cootseTtcTtByeT EN 14350.

4. HammeHoBaHusa Yyactem n (.I)yHKLI,I/IOHaHbeIX
ANNeMEeHTOB (pucyHok O)

CunnkoHoBas nogyuledka
Haknagka Ha rpyab

Ma3 pns cTep>xHs MONoKooTcoca
Peivar Hacoca

dukcaTop py4Kku

CTtepxeHb Hacoca

Mem6paHa Hacoca

KpenneHne ans pyyku

9
10

BopoTHUKOBBIN KnanaH

ByTbinoyka ans xpaHeHust rpygHoOro
monoka NUK

Kpblweyka

Cocka

PesbboBoe KonbLo

3alnTHbIN KonayokK

MopcTtaska ons 6yTbIIOYKM AN
XpaHeHus rpygHoro monoka NUK

11
12
13
14
15

5. Pa36opkKa MOJZIOKOOTCOCA (pvcyHku ot A go F)

. BblHbTE cunmkoHoBylo nogylleyky 1 n3

HarpygHuka 2 (puc. A).

. OCTOpO)KHO nOTAHUTE pblyar Hacoca 4

3a QuKkcatop py4ykn BepPTMKabHO
BBEPX, YTOObI hukcaTop pyyku 5 Bbiwen
13 NoaBeckKn pyykn 8 (puc. B).
OctopoxHo! He noBopa4ymBanTe B
CTOPOHY pblyar Hacoca 1 He HaXXumaniTe
Ha Hero, Tak KaK WHaye BO3MOXHa
NoJIoMKa CTep>KHSl Hacoca.
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3. OCTOpPOXXHO CHMMUTE pblyar Hacoca 4
CO CTep>kHA Hacoca 6 (puc. B).
M3Bnekute membpaHy Hacoca 7 CcO
CTep>XHeM Hacoca 6 n3 Haknagku Ha
rpyab 2 (puc. C).

4.

5. BolHbTe  cTepXeHb  Hacoca6  u3
MembpaHbl Hacoca 7 (puc. D).

6. OTBUHTMTE  OyTbimodky NUK  agns
XpaHeHns rpygHoro monoka 10 oT

Haknagkn Ha rpygb 2 (puc. E).



7. BblHbTE BOPOTHUKOBBIA KnanaH 9 u3
Haknagkn Ha rpyab 2 (puc. F).

8. B 3aBeplieHMe ounCTUTE OTAENbHbIE
yacTn Tak, Kak onucaHo B pasgene 6.
“OuncTka n gesnHgekumsa”.

6. OuncTtka n gesavHopekuns

MirmeHa - 3TOo BbICLLEE
TpeboBaHne nNpu obpallieHnn c
rpygHbIM  MOJSIOKOM U BCEMMU
yactamm, C  KOTOpbiMU  Bbl
KOHTaKTupyeTe. Moatomy
ucnonb3ynte MOJIOKOOTCOC
TONbKO B  O4YULLEHHOM U
npoae3nHUUMpPoBaHHOM
COCTOSIHUM.

BHumaHune! Bce yactu kpome nogcrasku 15
nepen nepsbiM MPVMMEHEHMEM UM Mocne
KaXX[oro WCMonb30BaHUSA HeOo6X0AMMO
HeMe[JIEHHO OYUCTUTb, AE3UHPULIMPOBATL 1
ObICTPO BbICYLUNTb.

6.1 Ouuctka

BHumaHue! He ounwalite BOPOTHUKOBGIN
KnanaH 9 npu nomowM CpPencTs Ans

ounctkn. [pu umcrnonb3oBaHWM CpepncTs

LISl O4YNCTKM BO3MOXXHbI MOBPEXAEHVSI.

1. MNpoBeguTe O4YMCTKY BCeX YacTem
Tennom BoOoW C  pob6aeneHnem
He6OSbLLOrO KONMYecTBa CpeacTea Ans
OYNCTKM  (Hanpumep,  OYULLIAIOLLErO
cpenctea NUK).

2. Batem OMoJSIOCHUTE BCE YacTu
NPOTOYHOI BOAOW.

3. B 3aknoyeHne npopesnHbuumnpyiite

BCe 4acTn Kpome nopcTtaskm 15 (Cwm.
“6.2 desnHbekumns®).

e Bce YacTu MOnokooTcoca (3a
VCKJTIOYEHNEM rnoacTaBku 15 n
Oy TbINOYKN NUK  pgns  xpaHeHus

rpygHoro Monoka 10) MOXHO Takxe
o4nLaTh B MOCYAOMOEYHONM MaLlvHE.

MpumeyaHue: B cnydae MOWKM B
nocyaOMOeYHOW MaluMHe W3-3a Hanyms
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OCTaTKOB NpOAYyKTOB MUTaHNA BO3MO>XHO
N3MeHeHne LBeTa maTtepmnanos.

6.2 [HNesuHbpekuus

Mepep, Kakaon ne3nHdekumen
Heob6xoanMo NMPOMbITb yacTn B
COOTBETCTBUM c peKomMeHaauusimm,

N3N0XeHHbIMU B pasgene 6.1 “OuncTka”.

e BaxHo! [logctaeky 15 pgesuHdbuum-
poBaTb HUW B KOEM cllydae Hesb3s, Tak
Kak 3To npuBedeT K pedopmauun
marepuana.

Wcnonbayiite  ctepunnsatop  NUK.
Cobntogante npu 3TOM YyKasaHus Mo
NPUMEHEHNIO

nnm

NPOKNNATUTE COoCTaBHble YyacTtu
MOJIOKOOTCOCA B Te4eHNe 5 MUHYT.

Ona npepoTBpalleHnss MNoBpPeXAeHWn
crneguTe 3a JOCTaTOYHbIM KOIMYECTBOM
BOJbl B EMKOCTW.

Ons cTepunnsaumm B MWKPOBOJSIHOBOM
neyn Mbl PEKOMEHOYEM WCMONb30BaThb
ctepunmadatop NUK gns MyKpOBOJSIHO-
BO/ ne4ym (noXkanyncrta, cobnioparnte
VNHCTPYKLMIO no MCMOJIb30BaHMIO
ctepunmaartopal). [Mpu nonb3oBaHWUu
No6biMN  AE3NHOULMPYIOLWMMK  NPUGO-
pamu " Oe3MHDULMPYOLLIMU
CcpefcTBamMu crieqynTe ykasaHusiM nsro-
TOBUTENS, 4TOGbI MPEefoTBPaTUTL MOB-
pexxpeHvne n3genui.

BaxxHo! Nepep NOBTOPHbLIM NPUMEHEHNEM
NpoAe3nHMULMPOBaHHbIE yactu
Heo6XOoOMMO  XOpOWO  OXJlaguTb 1
MONTHOCTBIO MPOCYLWNTb, NPEXAE YEM OHU
CHoBa 6ygyT cobpaHbl.



7. CGOpKa (pvcyHkm ot G go N)

. BctaBbTe cTepxeHb Hacoca6 B
Memb6paHy Hacoca 7. HwxHAS 4vacTb
CTEPXHs1 Hacoca 6 po/kHa BOWMTU B
oTBepcTue membpaHbl Hacoca 7. (Puc.
G).

. BctaBbTe Memb6paHy Hacoca 7 B
HaKNagKy Ha Trpyopb2 W MAOTHO
npwwxkmute eé (puc. H).

. BBegnTte ronoBky cTtep)xHA Hacoca 6 B
pblyar Hacoca 4 (puc. ).

. 3akpenute cukcaTtopbl pyykn 5 B
KpenneHun ans pyyku 8 (puc. K).

5. YcTaHOB/TE BOPOTHMKOBBIV KnanaH 9 B

Haknagky Ha rpygp 2 (puc. L).

. MpuBuHTUTE BYTLINOYKY OIS XpaHEHWS
rpygHoro monoka NUK 10 k Haknagke
Ha rpyab 2 (puc. M).

. BcTtaBbTe cunmkoHoBylo nogyuieyky 1
cnepean B Haknagky Ha rpyab 2 u
HageHbTe Kpan CUJINKOHOBOM
nogyLleykn Ha Haknagky Ha rpygb
(puc. N).

8. Ncnonb3oBaHue

BHumaHmne! OueHb BaxHO cob6ntofatb
rUrMeHy, MNo3TOMY TMepen CueXMBaHUEM
MOJiIOKa MOWTE Ppyku u© cobnioparnte
yKasaHus, npuBefdeHHble B  pasfene
10. “CoBeTbl Mo rurmeHe” Ha cTp. 87.

1. MNpuctaBbTe BOPOHKY HaKNagky Ha
rpyab K rpyau.

— Cnegnte 3a Tem, 4TOObl TpyaHON

COCOK Haxopuncs nocepegnHe

cunuKoHoBor nogywedkn 1. Takum
obpasom Bbl He ponyctute, 4TOObI
rPYAHON COCOK MOPaHWIICS.

lMpy 3TOM NErko NpY>XNManTe Haknagky
Ha rpyob 2 K rpyaw, 4Ttobbl
CUJINKOHOBAst rogyLie4ka 1
NPWKMManachk MioTHO 1 He 3acacbiBasia
C 60KOB BO3[yX.

MonokooTcoc npu 3TOM AepXXuTe no
BO3MOXXHOCTW BEPTUKaSBHO.

2. Haxmute Ha pblyar  Hacoca4 n
MefJIeHHO OTMyCTMTE ero.
MpvmeyaHue: 4Yem  cuibHee  Bebl

HaXnmaeTe Ha pbldar Hacoca4, Tem
BbILLE NHTEHCUBHOCTb cLueXusaHus. [ns
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CHV)KEHNSI MHTEHCUBHOCTU CLEXMBaHNA
Ha)XMManTe Ha pblbdar Hacoca 4 He [0
0TKasa, a YaCTU4HO.

Cob6nopante ykasaHuss B pasgene 9.

“CoBeTbl ANl YCMELIHOro cueXwuBaHusi

mosnoka”.

3. lNocne cueXnBaHns yCcTaHoBUTe
MOJIOKOOTCOC Ha  nopcTtasky  15.
MonokooTcoc He OOJKEH
onpoKupapiBaTbCs,  Tak nHaye
MOJTOKO MOXXET BbITEYb.

. OTBUHTMTE HaknagKy Ha rpyab 2 oOT
OYTbUIOYKM ANs  XpPaHeHusi TpyaHOro
mosioka NUK 10.

. HapexxHo 3akponte OyTbino4kKy Ans
XpaHeHns rpygHoro monoka NUK 10
BXOOSALMM B KOMMMEKT pPe3bO0BbIM
KonbLoM 13 1 Kpbiweykon 11.

. Hanmwwute Ha aTukeTke noaxogsaimm
ONs 3aMOpaXKmMBaHUsA KapaHgallom gaTy
n Bpemsa, korga Bbel npoussognnu
cueXnBaHue.

. Mpuknelite aTUKeTKY Ha GYTbIIOYKY Ans
XpaHeHus rpygHoro monoka NUK 10.

KaK



9. CoBeTbl AnsA yCcnewHoro cue>XxXmBaHmsi MoJioka

MpaBnnbHOMY  CLEXMBaHWIO  MOSoka
Heo6XxoguMoO  yunTbCHA.  Bbl goMmKHbI
CHavana npuBbIKHYTb K Bawemy HoBomy
MOJIOKOOTCOCY.

9.1 YacrtoTta cuexuBaHus
MOJIOKA

YacToTa cuexnBaHusi MoOnoka 3aBUCUT OT
VHOMBMAYaNbHbIX MOTPEGHOCTEN.

Mpn pasnyke c pebGeHKOM w/wnu pns
nopaep>xaHns BbipaboTKN MOJTOKa AOSMHKEH
COXpPaHATbCSA €CTECTBEHHbIN pPeXnm
rpygHoro BCKapMMBaHusi. Moatomy
cuexusanTe MOSIoKO oT 6 pgo 8 pas
eXeOHeBHO, BK/OYash OOHO CLUEeXUBaHue
HOYbIO.

Bo Bcex pApyrux cnydasx cueXuBaHue
MoJioKa MOXXET NpPon3BoANTLCS
abCconoTHO MHOMBUAOYaNbHO M MO Mepe
HEeo6XoaUMOCTH.

9.2 Mopsaok paboThbl

CuexuBaHMe  Mooka  MPOV3BOAMTCS
noo4epenHo 13 06eunx rpygei.
OnuTenbHOCTb  Mpouecca  CUeXUBaHus

MOJIOKa MOXXET CWMNbHO OTAN4aTbCsa B
3aBMCMOCTN oT nHomsnayanbHbIX
0cob6eHHOoCTEN.

9.3 KonunyectBO MOJIOKa

He yOVBNSIATECS, ecnm BHa4vane
NMOHaZoBUTCS HEMHOIO 60sblUe BPEMEHNU,
rnoka MOJIOKO HayHeT [AeNCTBUTENbHO
Xxopowo Teyb. Huyero ocobeHHoro 3gechb
HET, NOTOMY 4TO, Kak NpaBuJio,
BbipaboTKa rpyaHoro MoJioKa
OpPraHM3MoM MeHsleTCsl AeHb OTO OHA B
3aBUCUMOCTH oT exxegHeBHOW
noTpe6HOCTU MnageHua.

Mpy 3TOM KONMMYECTBO FPYAHOro MOJioKa
TakXXe MOXET CUJIbHO OTNNYaTbCS.
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e [leliTe

XKNOKOCTW.

agocTtaTto4yHoe KONnN4ecTBo

9.4 Pednekc BbigeneHus
MoJ10Ka

Mpwn €CTECTBEHHOM rpyaHoOM
BCKapMJIMBaHNM BO BPEMS MPUKNaapiBaHNS
pebeHKa K rpyam CTumynupyetcs pednekc
BblOENEHNss MOMOKa, N MOJSIOKO Ha4duHaeT
Teub. Pednekc BblgeneHuss monoka Bebl
MOXXETe [AOMOJSIHUTENBHO CTUMYNMPOBaTb
crnegyowum obpasom:

e HaigmTe cnokoiHoe MecTo, rie MOXXHO
NOJSIHOCTbIO paccnabuTbces 7
NPOU3BECTU CLEXNBaHNE MOMOKA.
Mpumnte ypobHoe u paccnabneHHoe
cugsyee nosnoxXXeHue.

Mepepn cuexxrnBaHNeM MOSIOKa HanoXmTe
Ha rpydb Ha HECKOJSIbKO MUHYT Tersblii
KomMnpecc (Hanpumep, enesyto
nopyweyky-komnpecc NUK gnsa rpyam),
4yTOObl paccnabutb TKaHb rpyan, u
nomaccupynTe rpyfb.

[Mo3aboTbTeCh O BU3yanbHOM KOHTaKTe
¢ Bawwum pebeHkom. Ecnm  3TO
HEBO3MOXXHO, cmoTpuTe Ha
oTorpaduio Bawero pebeHka.
Pednekc BblfeneHns Monoka Bbi3bliBaeT
ero BblTekaHne un3 obenx rpygen
ofHOBpemMeHHo.  [pygHoe  MOJOKO,
BblTekatloLlee M3 rpyan, ¢ KOTOpoW B
OaHHbIi  MOMEHT  CLUEXMVBaHWe He
nponseoaunTcs, MO>XHO cobpartb,
ncrnonb3ys MmosiokocbopHuK NUK.



10. CoBeTbl N0 rurneHe

Mpy NCNOMb30BaHNN MOJIOKOOTCOCA OYeHb
Ba)XKHO COOGMOfaTh npasuna rmrueHsl. 9To

KacaeTCa KakK oTAesibHbIX COCTaBHbIX
yacTell MoJSIoKooTcoca, TaK W JINYHOMN
rrneHobl.

PekomeHpyeTcs eXXeJHEeBHO MbITb
rPYAHbIE COCKU 4mcTon Bogon. lMpu aTom,
Mo BO3MOXHOCTW, HE UCMOMbL3YNTe MbIO,
T.K. OHO MOXET pasgpaxarb rpyaHble
COCKMW.

11. XpaHeHue monoka

11.1 bBytbinouka NUK ans
XpaHeHns rpyaHoro
MoOJIoKa

Ecnu manbiw He BbINWUN rpyaHOE MOJOKO BCE
cpasy, To OyTbUIOY4KY C MOJSIOKOM HY>KHO
XOPOLLIO 3aKpbITb Y MOCTaBUTb Ha XpaHeHue
B XONIOOWIIbHUK UITN 3aMOPO3UTB.

BHumaHme! He ctaBbTe B X0nogusibHMK
pyyHon monokootcoc NUK uenvkom, a
TONBbKO BYTbINIOYKY OIS XPaHEHUSI FPYLHOM0

pygHoe Monoko
3amMopaxuBatb U

MO>XXHO OXnaaaTb,
pasmMmopaxmneatb B

OyTblIOYKE 0N XpaHeHWs  rpygHoro
MoONoka. ByTbIMOYKy  MOXHO — Takxe
NPUMEHSATb ans pasorpeBaHus "
KopMneHusa. [Ons atoro  ob6s3arenbHo

BbINOJSIHANTE YyKa3aHus No obpalleHuto C
rPy4HbIM MOJIOKOM, NMPUBEAEHHbBIE HKE.

Mpumeyanne: npm 3amMopaXKnBaHn
rpygHoro MOJsioKa He HanonHanTe
6yTbuiodky csbiwe 150 mn (5 floz), T.k.

mosioka 10 ¢ pe3b6oBbIM KOSbLOM 13 1

Kpbiweykon 11.

ob6beM  MoOsioKa
yBESIMYMBAETCH,
JIOMHYTb.

npn

3aMopaxknBaHum
6yTbIO4Ka  MOXET

11.2 Ba)KHble yKa3aHusi No o6paLleHuo ¢ rpyaHbIM MOJIOKOM

FpyaHOE MONOKO

MecTo xpaHeHusi

CpokKu xpaHeHust

CBeXeCUEXXeHHOE |MPU KOMHATHOW TemnepaTtype Makc. 6-8 1Yacos

B XONOANNBHNKE (He Ha ABEpLIE) 72 vaca npu 4 °C

B MOPO3WUbHOM OTAENEHUN XONOANIbHMKA 2 Hepenm

B MOPO3UIbHOM LLKady 6 mecsues npn —18 °C
Pa3mMopoyKeHHoe, | B XONoannbHUKE (He Ha aBepLe) 24 vaca npu 4 °C
3aKpbIToe
PasmopoykeHHoe, |B XONOAUNBbHUKE (HE Ha ABEPLIE) 12 vacos npun 4 °C
OTKpPbITOE
PasmopaxusaHne |MenfieHHOEe pasMopadKnBaHue B XONOANbHUKE 24 vaca npu 4 °C
MOJI0Ka npv KOMHATHOW TeMnepaType, 3aTeM cpasy e

McnonbL3oBaTb

N5t 6bICTPOro Pa3MoPaKMBaHNS: NMOCTaBbTE
OYTbINOYKY C MPYAHBIM MOJSIOKOM MOZ, MPOTOYHYIO
XONOAHYIO 1nn Tennyto Body (Makc. 37 °C), nocne
4Yero MOJIOKO Cpasy »Ke UCTONb3YITe.
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BHumaHue! [lpun  TpaHcnopTupoBke
OXNaKAEHHOrO rpygHoro MOJIoKa
obecrneybTe, YTOObl MOJIOKO HU B KOEM
cny4ae He nopgepranocb HarpeBy. B
NPOTMBHOM CJlydae MOJIOKO MOXET

NCMOPTUTBCA U MPUYUHUTL  BPER
Bawwemy pebeHKy. Mo>kHo
MCMonb30oBaTb,  Hanpumep,  CyMKy-
XOJIOQUITBHUIK.

BHumaHue! [pyoHOe MOJSIOKO Henb3s
pasorpeBaTtb B MUKPOBOJIHOBOW Meyw,
Tak Kak rnpu 3TOM paspyLUaloTCs LieHHbIe
niTaTenbHble BelecTsa N  MOXeT

noBpeauTeCs  Matepuan  GyTbUIOYKY
(onacHocTb B3pbiBa). B pesynbtarte
HEpPaBHOMEPHOro HarpeBaHusi

CYLLECTBYET OMACHOCTb OLUNapuBaHns
ropsiveit XXuaKocTbHo!

Lnsi BOCTKEHUS HY>KHOW TemnepaTtypbl
ona  nutess npubn. 37 °C  noctaBbTe
OYTbISIOYKY C OTTasBWMM PYAHbIM
MOJIOKOM B nogorpeBarteSl OETCKOro
nutaHns NUK.

MpumeyvaHue: KOHTENHEP [OKEH ObITb

OTKPbIT, 4TOOblI MNpW HarpesaHun He
06pa3oBbIBANOCH n36bITOYHOE
haBneHve.

lMepen KopMSieHMEM MOJIOKO HY>XHO
cnerka B36ontartb, A8 TOro 4To6bl OHO
XOpPOLUO MepemMelanocb C MOJIOYHbIM
JKMPOM.

Paamopo)xeHHoe,  pasorpetoe  wnm
ocTaBLUeecs nocfie KOPMIIEHNST MOSTOKO
He paspeluaeTcs CHOoBa 3aMopaXkmBartb,
OHO [0/MKHO BbIThb YTUIN3NPOBAHO.
Ecorm B TedeHne 24 4acoB Bhl
CLEXIMBAETE MOJSIOKO HECKOMBLKO pas, To
CBEXECLEXXEHHOE  MOMIOKO  MOXXHO
[06aBUTb K Y)Ke OXJTaXOEeHHOMY:
Temneparypa OOJKHA ObITb
OOVHaKOBOW (XONIOQHOE K XOJIOAHOMY).
[MoaToMy CBeXeCueXeHHOe  MOJIOKO
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CHa4dana Hafgo oxnagutb 1 TOJIbKO NMocne
3TOro gobaBuTb B YXKe OXNaXOeHHoe
MOJI0KO.

TOYHbIE WMHCTPYKUMM O AINTENBHOCTU
XpaHeHusi Mosioka Bbl MoxxeTe nonyynTb
y Bawuero KoHcynbTaHTa no KOPMIIEHNIO,
aKyLuepKu, Bpada uny antekapsi.
DanbHenwyto NHpopmauuio
OTHOCUTESIbHO rpyaHoro
BCKapmvBaHns Bbl MoxeTe HaiTn Ha
Hawewm cawnTe (wWww.nuk.com).



12. YcTpaHeHue Henonapok

Henonapka MpuymHa YcTpaHeHue
Hacoc CTtep>xeHb Hacoca 6 CnepuTte 3a TeM, YTOObI CTEP)KEHD
MONOKOOTCOCA HE |HEMPaBW/IbHO YCTAaHOBIEH B Hacoca 6 6bln MONHOCTLIO YCTAHOBNEH B
KavaeT unum MeMbpaHe Hacoca 7 OTBEPCTUN MeMbBpaHbl Hacoca 7 (CMm.

KavaeT CJINLLKOM
mano

paspgen 7. “Coopka (pucyHkmn ot G go N)”
Ha cTp. 85).

Mem6paHa Hacoca 7
OTCYTCTBYET, HEMPABUNIBHO
yCTaHOBIIEHa UM NoBpeXaeHa

MpaBunbHO yCTaHOBUTE MEMOPaHY
Hacoca 7 (cM. pasgen 7. “Céopka
(pucyHkn ot G go N)” Ha cTp. 85). B
cny4ae NoBpeXXAeHNsi MPOCUM
ob6pawarbes B cnyx6y NUK no
NOAAEPXXKE poanTenen.

HenpaBunbHo HapeT
BOPOTHMKOBBIN KnanaH 9

MpaBunbHO HafaeHbTE BOPOTHNKOBbIN
knanaH 9 (cm. pasgen 7. “Céopka
(pucyHkn ot G go N)” Ha cTp. 85).

BopoTHKKOBbIN knanaH 9
OTCYTCTBYET, HENPABUNIBHO
YCTaHOBJIEH WM NOBPEXAEH

MpoBepbTe NPaBUIbHOCTb YCTAHOBKM
BOPOTHMKOBOrO knanaHa 9. B cnyyae
NOBPEXAEHMS NPOCUM 06paLLaThCs B
cnyx6y NUK no nopggep>xke pogutenei.

ByTbinoyka ans xpaHeHns
rpygHoro mosnoka 10
3anosiHeHa, a BOPOTHNKOBbIN
KnanaH 9 y>ke Kacaetcs
CLEXXEHHOro MosnokKa

3ameHunTe 6YTbINOYKY ANs XPaHEeHUs]
rpygHoro monoka 10.

Bakyym He co3paeTcs

O6ecneybTe NNOTHOE NpuneraHve
HaknagKy Ha rpyab 2 K rpyau.

Yb6eantecb B TOM, YTO CUIIMKOHOBAs
nogylueyka 1 npaBunbHO yCTaHOBEHA U
YTO €€ Kpas HafeTbl Ha HaKnagky Ans
rpyan.

MonokooTcoc gep>XXuTca Kpnso

[ep>xnTe MOMIOKOOTCOC M0 BO3MOXHOCTH
npsiMo.

13. TexHn4eckue paaHHble

[rana3oH Temneparyp

— aKcnnyarauus
— XpaHeHvie

+6 °C -
0°C-+40°C

+40 °C
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14. YTnnnsauyus

Ecnn monokooTcoc He 6yger 6onblue
UCMosib30BaTbCs, TO €ro 4acTm MOXXHO

yTnnn3nposaTb BMeCTe C 06bIYHbIM

ObITOBLIM MyCOPOM.

15. MNapaHTus

MoMMMO  rapaHTUiHbIX  06A3aTeNbCTB
npojasLia CornacHo [OroBopy MOKYMKY,
nponsBoANTENb TakXe MpenocTaBnseT
rapaHTuio Ha 2 roga ¢ Aatbl MOKYMKW Apuv
ycnoBun  6epexxHoro  obpaweHusi  C
YCTPOWCTBOM U COGMIOOEHUS MHCTPYKLNN
no npumeHeHwto. [ata MNOKynku W Tun
YCTPOICTBa YyKasaHbl B KBUTaHUUM Ha

MOKYTIKY.
3aKkoHHble ~ npaBa  Mokynatens  He
OrpaHN4MBalOTCA  [aHHOW  rapaHTuen
npoussoguTens.

Mbl 06sidyeMcsi B TedeHue rapaHTUiHOro
Cpoka  yCTpaHuTb  BCe  Herosiagku
yCTPOWCTBa, CBsidaHHble C pedekTamu

maTepuana uim OLNGKaMN KOHCTPYKLMN.
lapaHTus He 3aTparmsaet
6bICTPOU3HALLNBAIOLLMECS AETaNN.

HesHaunTenbHble OTKNIOHEHMS yCTponcTea
OT  MNNaHOBbIX  XapakKTepUCTUK, He
BNMsOLLMe Ha paboTy yCTPOWCTBA NpU ero
MCMONb30BaHNW, He SABNSIOTCH MOBOLOM
ans NCMNONHEHUs rapaHTUAHbIX
o6s3aTenscTs. Kpome Toro, rapaHtusi He
pacnpocTpaHseTcs Ha nedekTbl
yCTpONCTBa, nony4eHHble npwv
TPaHCMOPTMPOBKE,  BbIMOMHAEMON  He
npomu3BognTeneM, a TakXe BO3HUKLINE B
pesynbTaTe HeHaanekallero obpalleHns ¢
YCTPONCTBOM WM YXOAA 3a HUM, Wn
JOCTyNna K yCTPONCTBY HEYNOSIHOMOYEHHbIX
NSt 9TOro N,

NcnonHeHne rapaHTuinHbIX 06583aTenbcTB
MPOUCXOQUT Ha Haw BbIGOp NyTEM
NpoBefeHNsT PEMOHTHbIX PaboT, 3ameHbl
JeTanen ycTpoicTBa WM yCTponcTsa
uenvmkom. OHO He BnedyeTr 3a cobon
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npopJieHne CYLLECTBYIOLEro WU Ha4vano
HOBOIO rapaHTUHOro cpoka.
[apaHTUliHble CpPOKM [Nt BCTPOEHHbIX
3anacHbIX yacTen ncTekatoT
OLHOBPEMEHHO C rapaHTUNHBIM CPOKOM
ONs caMoro ycTpolicTea.

Mpoyne  npeTeH3nM, B  YaCTHOCTW,
CBsA3aHHble c BO3MELLEHNEM He
CBSI3@HHOro C YCTPOWCTBOM ylliepba, He
NPUHMMAIOTCS, 32 WUCKJIIOYEHMEM CrlyYaeB
NPUHATUSA  NPETeH3ni,  NpeanucaHHbIX
3aKoHOOATENBCTBOM.

Hamu He nepeHMaloTcst pacxofpl i PUCKHN,
CBsI3aHHblE C TPAHCMOPTUPOBKOIA.
lapaHTMss He pacnpocTpaHsieTcss  Ha
ycTporictBa 6e3 MOATBEP)KAEHHOW aaTbl
MOKYTKMW.

PeMoOHT ycTpoicTBa Npon3BOAMTCS TONBKO
nocne o6Cy>XOeHUs ¢ MokKynaTenem.
CoxpaHanTe HOMep apTVKyna, HOMep napTuu
n agpec 3. noYTtbl Ha cnyqa|7| BO3HUKHOBEHUA
BOMPOCOB. HoMep napTuu ykasaH Ha Haknagke
Ha rpyZab (cm. puc. O)

CepBucHas cnyx6a
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DE — DEUTSCHLAND

MAPA GmbH

IndustriestraBe 21-25

27404 Zeven

2 +491801627246

(0,04 EUR/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 Euro/Minute)
AL - ALBANIA

FloriFarma

Bul Zog 1

Tirane

& 000355 42 267 703

Fax: 00 0355 42 233 157

e-mail: florifarma2000@yahoo.com
BY — BELARUS

0f0 «ferpuMen»

yn. MpuTbILKOrO, 2/3, 4 3TaX
220073, MuHck

Ten. +375 (17) 388-04-34

BiH - BOSNIA AND HERCEGO-
VINA

KARAKA PROMET D.O.0.
Blizanci bb
88260 Citluk
info@karaka-promet.com
BG - BULGARIA
Bebolino Ltd
Str. Hristo Ivanov Golemiya str.9
Sofia 1618
Z& 029557500
CL - CHILE
Acam SA.
Av. Ricardo Lyon
1343 Providencia
Santiago de Chile
2 (+562) 2046633
e-mail: chile@nuk.com.br
www nuk.cl

- CZECH REPUBLIC
MAPA SPONTEX CE s.r.0.
Prodasice 4
294 04 Dolni Bousov
Czech Republic
www.nuk.cz
info@nuk.cz
DK - DENMARK
GB Barnartiklar AB
Fagelviksvagen 18
145 53 Norsborg
Sweden
28 +46 8 556 35 825
Fax +46 8 464 98 48
info@gbab.com
www.nuk.se
EE - ESTONIA
German Products Estonia OU
Punane 16-312
13619 Tallinn
www.nuk.ee
ES - SPAIN
Roche Diagnostics, SL
Avda. de la Generalitat, 171-173
08174 Sant Cugat del Valles
Barcelona, Espaia
www.nuk.com.es
FI - FINLAND
Lapsekas Oy
Kaupinkatu 14
45130 Kouvola
Z (+358) 53414 400

Contact addresses

FR - FRANCE
Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel
42 000 Saint Etienne
France

www.nuk.fr

GB - GREAT BRITAIN
Mapa Spontex UK Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road
Worcester WR4 92S
Z& 0845 300 2467
www.nuk.co.uk

GE - GEORGIA

GiSi Ltd

Tsereteli 115a

Thilisi 0119

e-mail: info@gisi.ge

GR - GREECE
OAPMAIMPO EE-XTZHMOY & ZIA
T.0.291 - KAAOXQPI 57009
OQEXYAANONIKH

B 2310751525

Da: 2310789 621
e-mail:info@nuk.gr

HR - CROATIA

Lola Ribar d.d.

Radnicka cesta 54

10000 Zagreb

Croatia

& +385(0) 13535310

IE - IRELAND

Intrapharma Consumer Health
Magna Business Park, Citywest
Road

Dublin 24

United Drug House

IT - ITALY

Mapa Spontex ltalia S.p.A.

Via S. Giovanni Bosco, 24
20010 Pogliano Milanese (MI)
[TALIA

www.nuk.it

Numero Verde: 800 190 191
Attivo da lunedi a venerdi dalle
ore 8.00 alle ore 19 00

LT - LITHUAN

German Products Lithuania UAB
Luksio 32

Vilnius

Lithuania

23 (+370) 65676802
http://www. nuk baby.It/

LV - LATV

German Products Baltics SIA
Vietalvas iela 1

Riga, LV-1009

Latvija

8 +371 67278532

e-mail: info@gpbaltics.lv

MK - MACEDONIA
Euroalba Skopje d.0.0.

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
WOOO Skopje

& +38923065 717

NL - NETHERLANDS
Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel

42 000 Saint Etienne

France

www.nuk.fr

NO - NORWAY

Chrom as

Karoline Kristiansens vei 3

0661 Oslo

Norge

Tel. Kundeservice: 23 34 48 30
Email: kundeservice@chrom.no
PE - PERU

Importado por:

E.B. Pareja Lecaros S.A.

Avda. Artigas y Concepcion Leyes
de Chavez - Depdsito n.o. 3y 4
Calle Los Negocios # 279,

Urb Limatambo, Surquillo

A +51 ( )611 8100

PL -

BABY LAND Dar\usz Staniszewski
al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7
(04-028 Warszawa

biuro: ul. Trakt Brzeski 118
9_5‘-077 Warszawa

& +48227733676(78, 79, 81)
www.nuk.pl

PT - PORTUGAL
Representado e distribuido em
Portugal por:

Laboratdrios Vitéria, S.A.

Rua Elias Garcia, 28

2700-327 Amadora

Linha Verde: 800910112

RO - ROMANIA

Maresi Foodbroker SRL

Str. 9 MaiNr. 3

310118 Arad

Romania

Tel.. 0257/ 281 177

Fax: 0257 /210 211

E-malil: office@maresi.ro

RU - RUSSIA

AK. Xaaze Octxangenbcresenbiuadt MoX
MoCKOBCKOE MPepCTaBnTeNbCTBO
yn. Amutpua YnbaHosa A.16 kopn. 2
oduc 391-392

117292 Mocksa
www.nuk-baby.ru

e-mail: medical@achaase.ru

SA - SOUTH AFRICA
Artemis Brands (PTY) LTD

P.0. Box 130782

Bryanston 2074

South Africa

& +2711 4305600

Fax: Fax: +2711 885 1184
www.nuk.co.za

SE - SWEDEN

GB Barnartiklar AB
Fagelviksvagen 18

145 53 Norsborg

2 08556 35825

Fax 08 464 98 48
info@gbab.com

www.nuk.se

S| - SLOVENIA

Merit International d.o.o.
Letaliska C. 3C

Ljubljana

Slovenia

TEL. +386 1 54 84 300

FAX. +386 1 54 84 304

SK - SLOVAKIA
Mapa Spontex CE s.r.o
Prodasice 4

29404 Dolnf Bousov
Ceska republika
SR-SERBIA

YUGLOB d.0.0.
Zrenjaninski put bb (1211)
11211 Beograd - Borca

Srbu‘a

& +381 11 2960-784

TR - TURKEY

ATAKDIS TIC. A.S.

Maya Akar Center K:20 Esentepe
Istanbul

& 2122117400
www.nuk.com.tr

UA — UKRAINE

IMnopTep B YkpaiHy:

TOB «CMAPTI GEMIMI»

Byn. boxeHka 6. 19, odh. 308,
M. Opeca

Opecbka 06n., 65098

Ten. (0482) 305-454

UAE - UNITED ARAB EMI-
RATE

S
Arabian Ethicals Co.
Al Quoz 1
Dubai
United Arab Emirates
B 04-3392141 / 02-6270720
e-mail: info@arabianethicals.ae
Fax: 04-3386755 / 02-6277181
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